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प्राचरार्य की कलम से...
संसार को संुदर और समरस बनाने का बनुनयादी मार्ग अभिव्यक्ति कौशल ह।ै अभिव्यक्ति में 
अतीत की स्मृनतया ँहोती हैं, वत्गमान की चुनौनतया ँऔर िनवष्य के स्वप्न िी। स्वतंत्रता सेनानी 
िरवान नबरसा मंुडा के पंच पररना क्ते्र में स्ानपत पीपीके कॉलेज बुं डू की पत्त्रका ‘प्त्यूष’ 
अभिव्यक्ति की नवनवध नवधाओ,ं शैललयो ंऔर िावनाओ ंकी रंरिूत्म ह।ै ललहाजा, पत्त्रका 
के प्रकाशन से इस रंरिूत्म को व्यापक दृनटि त्मल सकेरी। इस मंरलकामना के साथ ‘प्रतू्षा’ 
पत्त्रका को प्रकाभशत और लोकार्पत करत ेहुए मुझ ेअसीम हष्ग  की अनुिनूत हो रही ह।ै

पंच पररना क्ते्र झारखण्ड राज्य की राजधानी राचंी के पूव्ग ददशा में स्स्त ह,ै जो अपनी 
नवराट िारतीय एवं झारखण्डी संस्मृ नत का अभिन्न अरं ह।ै साथ ही यह क्ते्र स्ानीय 
परंपराओ,ं नवश्ासो ं और मूलो ं का प्रकाश पुंज िी ह।ै अतीत का स्रण वत्गमान का 
दाययत्व बनता ह।ै यही कारण ह ै दक महानवद्ालय के प्राध्ापको,ं कार्मको,ं भशक्ार्थयो ं
*एवम*् अभििावको ंको संयतुि रूप से इन दाययत्वो ंकी राह पर बढ़ना ही होरा। इस हते ु
मैं सिी इकाइयो ंका आह्ान और स्वारत करता हँ।

आह्ाद का अवसर ह ै दक 1972 में स्ानपत यह संस्ा अनेक कदिनाइयो ं के बावजदू 
उच्च भशक्ा की सममृत्धि हते ुननरंतर प्रयासरत है। हमारे महानवद्ालय की पत्त्रका ‘प्रतू्ष’ 
के प्रकाशन पर मुझ ेअपार हष्ग  का अनुिव हो रहा ह।ै नवद्ार्थयो ंके सवाांरीण व्यक्तित्व 
नवकास की दृनटि से भशक्ा के साथ-साथ खेल, सादहत् एवं सासं्मृ नतक रनतनवधधयो ंका होना 
अनत आवश्यक ह।ै इन रनतनवधधयो ंके माध्म से उनके व्यक्तित्व के नवभिन्न पक् उद्ादटत 
एवं नवकधसत होत ेहैं। वत्गमान समय में नवद्ाथथी पाठ्यक्रम की दीर्गता के कारण अपना 
मौललक लेखन नही ंकर पाता। वह अपनी प्रनतिा को वही ंदबा हुआ महसूस करता ह।ै 
अतः हमारा दाययत्व है दक हम सुषुप्त प्रनतिाओ ंको लेखन की दृनटि से जाग्रत करने का 
प्रयास करें।

स्वामी नववेकानंद ने कहा ह ैदक - "सारी भशक्ा का ध्ये ह ैमनुष्य का नवश्ास। वह मनुष्य 
जो अपना प्रिाव सब पर डालता ह,ै जो अपने संत्रयो ंपर जादू सा कर देता ह,ै शक्ति का 
एक महान कें द्र ह ैऔर जब वह मनुष्य तयैार हो जाता ह ैतो वह जो चाह ेकर सकता ह।ै 
यह व्यक्तित्व जजस पर अपना प्रिाव डालता ह,ै उसी को काय्गशील बना देता ह।ै" अतः 
कह सकत ेहैं दक महानवद्ालय की प्रते्क इकाई को काय्गशील होकर अपने शबो ंऔर 
कममों की एकता से स्ानीय समुदाय, समाज और राटिट्र को नवननर्मत, नवसमृजजत करना 
ह।ै इसी सुनवचारणा का स्वप्न संजोए महानवद्ालय पररवार ने इस पत्त्रका के प्रकाशन का 
मानस बनाया ह।ै इसके माध्म से महानवद्ालय के नवद्ाथथी अपनी मौललक लेखन प्रनतिा 
को ननखारने में सक्म होरंे एवं इस नव लेखन से यह संस्ान अनवरत उच्च भशक्ा में नए 
कीर्तमान स्ानपत करता हुआ सुशोभित रहरेा।

इन मंरलकामनाओ ंसदहत मैं पूरे संपादक मंडल को अनेक शुिकामनाएँ प्रनेषत करता 
हँ और आशा करता हँ दक यह पत्त्रका नवद्ार्थयो ंही नही,ं अनपत ुसिी पािको ंके ललए 
ज्ानप्रदाययनी शक्ति धसधि होरी।
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सम्रादकीर..... 
ईश्र ने जजस अद्तु समृनटि की रचना की ह,ै उसमें जन्म लेने वाले प्रते्क प्राणी में अपने 
अतंम्गन में ननदहत िावो ंको व्यति करने की क्मता िी प्रदान की ह।ै जीव-जंत ुिी अपनी 
मानधसक िावनाओ ंको अपने हाव-िाव और वाणी द्ारा व्यति करत ेहैं, जजसे हम मनुष्य 
समझ नही ंपात ेहैं, परंत ुउसके िावाभिव्यक्ति को दृनटिरत कर सकत ेहैं। सिी प्राभणयो ंमें 
मनुष्य जन्म दलु्गि ह।ै रोस्वामी तलुसीदास जी ने रामचररतमानस में कहा ह,ै “बड़े िार 
मानुष तनु पावा, सुर दलु्गि सदं्थन्हि रावा।“ मनुष्य में ही वह वैचाररक अभिव्यक्ति की 
एक ऐसी अद्तु शक्ति होती है, जजससे वह अपनी मानधसक िावनाएं और अपने नवचार 
दूसरो ंतक प्रनेषत करने की क्मता रखता है। 

मनुष्य अपनी िावाभिव्यक्ति के ललए सभ्यता एवं संस्मृ नत के आददकाल से वाणी का प्रयोर 
करता रहा है। वाणी की सहायता से ही संसार के समस्त काय्ग संपन्ना् होत ेहैं। संपूण्ग देवता, 
रन्धव्ग, पशु और मनुष्य वाक् के ही आधार पर जीनवत रहत ेहैं। समस्त ब्रहाडं वाणी पर ही 
अवलंनबत ह।ै “देवी ंवाचमजन्यन्त देवास्ता ंनवश्रूपाः पशवो वदन्न्त। ऋ. 08.100.11. 

मनुष्य अपनी अतंहृदय की िावनाओ ंको दो माध्म से व्यति कर सकता ह-ैप्रथम, वाणी 
द्ारा उच्चारण के माध्म से, तथा दूसरा, लेखन के माध्म से। लेखन के माध्म से अपनी 
िावनाओ ंको व्यति कर वह स्वयं का ऊज्गस्स्वत स्वरूप दूसरो ंके समक् प्रस्ततु करने में 
सक्म होता ह।ै लेखन की इहिी ंक्मताओ ंको ध्ान में रखत ेहुए महानवद्ालय के छात्र-
छात्राओ ंकी रुचच लेखन की ओर अग्रसर हो, पाचं पररना ंदकसान कॉलेज बुं डू की पत्त्रका 
प्रतू्ष महानवद्ालय के 52वें स्ापना ददवस पर प्रकाभशत हो रही ह।ै महानवद्ालय पत्त्रका 
नवद्ार्थयो ं की समृजनात्मक तथा रचनात्मक प्रनतिा को उजारर करने का एक सशति 
माध्म ह।ै नवद्ाथथी अपनी रचनाओ ंके माध्म से अपनी िावनाओ ंतथा तथा नवचारो ं
को सहज और सरल रूप में अभिव्यति करत ेहैं। उनके अतंम्गन में लछपे कनव, लेखक, 
नाटककार एवं दाश्गननक िाव को अभिव्यति करने का स्वर्णम अवसर प्राप्त होता है। 

पत्त्रका प्रकाभशत करने की प्ररेणा स्ोत महानवद्ालय के प्राचाय्ग प्रोफेसर मुकुल कुमार जी 
हैं तथा पत्त्रका के संपादक मंडल के अथक प्रयास से यह असंिव काय्ग संिव हो सका ह।ै 
मैं हृदय से महानवद्ालय के नवद्त ्जनो ंतथा संपादक मंडल का आिारी हं तथा उनके प्रनत 
कमृ तज्ता अर्पत करती हं, जजनके लेखन मार्गदश्गन से यह काय्ग संपन्न हो सका। आिार के 
इसी क्रम में मैं सेवाननवमृत्त सहायक प्राध्ापको,ं पूव्गवतथी छात्र-छात्राओ ंएवं अध्ापनरत 
प्राध्ापको ंका आिार व्यति करती हं जजनकी प्ररेणा और प्रोत्ाहन से यह काय्ग संपन्न 
हो सका। साथ ही मुझ ेआशा एवं पूण्ग नवश्ास ह ैदक ऐसा ही सौजन्य एवं सहयोर सदैव 
बना रहेरा। 

- डरा.ॅ विजर लक्ष्मी 
अध्यक्ष-संस्कृ त-विभाग
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Walking
Remember the day 
When walking was not possible
The divine mother taught everyday
To walk and run. 

  Walking to playgrounds
   Hot and cold breeze blowing
   Shouldering with friends
   Each guy, inch by inch growing.

Walking to school and college
Learning the lessons of life
Through discipline, gaining knowledge
And belts on, to face the battle of life.

   Walking to professional palaces
   Like dutiful and responsible citizen
   Working for the welfare of mankind
   Fulfilling the desire of life.

Walking in the house, superannuated
Playing with grandchildren
Laughing with octogenarians
Gasping with ease, spirituality.

   The final walk is still to be walked
   To walk into the world of eternity
   Leaving behind the world of chaos
   Transmigration after transient life.

Walk not to make the earth arid
Walk not to make the earth
Hiroshima, Nagasaki, Ukraine or Gaza
Walk to make a peaceful human world.

   Remember the day 
   When walking shall not be possible
   When there is a chance to walk
   Walk with a smile, walk with a smile.

- Hans Kumar
Ex HOD, Department of English
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अन्य पुरातात्त्वक श्ोतो ंकी तरह चचत्रकला िी मानव 
के सामाजजक, सासं्मृ नतक, धार्मक, और आर्थक 
आयामो ंको दशा्गती ह।ै आदद मानवो ंने सभ्यता के 
नवकास के क्रम में अपनी िावनाओ ंको व्यति करने 
के ललए चचत्रो ंका सहारा ललया और पत्थरो ंकी दीवारो ं

और छतो ंपर चचत्त्रत कर चचत्रकला को संजोया। तिी से चचत्रकला मनुष्य 
के दैननक जीवन, सामाजजक रीनत-ररवाजो,ं धार्मक नवश्ासो ंइत्ादद को 
जानने और समझने का स्ोत बनी, जो आज िी नवद्मान है।

िारत में चचत्रकला प्राचीन काल की मूर्तकला के समान है, यद्नप इसका 
बहुत कम िार हमारे पास उपलब्ध ह।ै पुराने समय की चचत्रकला मध् 
प्रदेश के ‘िीमबटेका’ की रुफाओ ंमें देखी जाती ह।ै अजंता की रुफाओ ं
में दूसरी शताबी ई.पू. की चचत्रकला और ऐलोरा की दहदूं रुफा चचत्रकला 
आिवी ंशताबी की ह।ै नवी ंशताबी की शुरुआत में लरु चचत्रकला का 
पदाप्गण हुआ, जजसमें सबसे अधधक नवकधसत बंराल का पाल नवद्मान 
था। रुजरात सू्ल का नवकास 11वी ंसे 15वी ंशताबी में हुआ। मुरल 
सू्ल फारसी और अन्य कलाकारो ंके प्रिाव में आया जब वे मुरल दरबार 
में रए। धीरे-धीरे राजस्ानी और पहाड़ी चचत्रकला सू्ल का नवकास 
हुआ। ईस्ट इंदडया कंपनी के शासनकाल में बंराल और पटना में कंपनी के 
सू्ल खुले, और मरािा, तंजौर, मैसूर, फैजाबाद इत्ादद में िी चचत्रकला 
सू्ल थ।े 20वी ंशताबी में पजचिमी सभ्यता का प्रिाव चचत्रकला पर िी 
पड़ा और कई कला नवद्ालय खोले रए। केरल के राजा रनव वमा्ग पहले 
जाने-माने आधनुनक चचत्रकार थ।े

अजंता की रुफाओ ं में अधधकाशं भिचत्त चचत्र वहा ं रहने और अध्यन 
करने वाले साधओु ंकी कमृ नतया ंहैं। इनकी चचत्रकला और मूर्तकला बधुि के 
जीवन और िारत के दृश्य को दशा्गती ह।ै व्यक्ति के वेशिूषा, रहनो ंऔर 
स््रियो ंके केश सजावट की जानकारी प्राप्त होती है।

कुछ चचत्रकला में हमें अन्य देशो ंसे संबंधो ंकी जानकारी त्मलती है जसेै 
तुक्ग , चीन, पर्शया और तुककी। चचत्रकला की परंपराओ ं को पल्लवो,ं 
पजचिमी पालुको,ं राटिट्रकूट, चोलो,ं होयसलो और नवजयनरर के राजाओ ंने 
िी कायम रखा। इनमें से अधधकाशं चचत्रकला उन सल्तनतो ंद्ारा बनवाए 
रए मंददरो ंको दशा्गती ह।ै

हरेक काल और समय में चचत्रकला का अपना महत्व रहा ह।ै मुरल काल 
में बाबर ने चचत्रकला को अत्धधक सम्ान और अहत्मयत दी थी। तमूैरो ं
की तरह हुमायूं  ने िी कला में रुचच नवकधसत की और फारसी संरीत तथा 
चचत्रकला को सीखने में रहरी ददलचस्ी ददखाई। उसने दो फारसी चचत्रकारो,ं 
धसर सैयद अली और ख्ाजा अबलु अहमद, को अपने दरबार में आश्य 
प्रदान दकया। हुमायूं  और उसके पुत्र अकबर ने इन दोनो ंसे भशक्ा ग्रहण की। 
इन नवदेशी कलाकारो ंने िारतीयो ंके साथ त्मलकर मुरल चचत्रकला की नीवं 
डाली। चचत्रकला ने अकबर के शुरूआती कायमों को प्रिानवत दकया। 1562 
ई. के लरिर दहदूं और फारसी शैललयो ंने अपने आप को प्रकट करना शुरू 

दकया। अकबर को चचत्रकला की नई शैललयो ंके जन्मदाता के रूप में सम्ाननत 
दकया जाना चादहए। यद्नप अकबरनामा, अबलु फजल द्ारा ललखी रई 
उसकी जीवनी, में कई चचत्रकारो ंके जीवन का वण्गन दकया रया ह।ै जहारंीर 
ने िी अपने समय में चचत्रकला को नया रूप प्रदान दकया। पशुओ ंऔर पभक्यो ं
की शे्ष्ठ कमृ नतयो ंको उस्ताद मंसूर द्ारा चचत्त्रत दकया रया। जहारंीर के बाद 
चचत्रकला का संरक्ण लुप्त हो रया और चचत्रकारो ंको मजबरू होकर राजस्ान 
और दहमालयी राज्यो ंके राजाओ ंके पास नौकरी करनी पड़ी।

औरंरजबे ने चचत्रकला को इस्ाम के नवरुधि मानत ेहुए, अपने नवरोधी 
पुत्रो ं के कारावास के चचत्रो ंको देखने के ललए कहा। इसके अनतररति, 
उसने पूव्ग की चचत्रकला को त्मटा ददया और उसकी पुताई करवा दी। उस 
समय के चचत्रकारो ंको अवध, बंराल, दभक्ण इत्ादद में शरण लेनी पड़ी।

मुरल सम्ाट के पतन से पहले ही िारतीय चचत्रकला का पतन हो चुका 
था। इस प्रकार, कोमलता और चमकदार रंरो ंके प्रयोर, िीड़-िाड़ के 
चचत्र, पशु-पभक्यो ंके चचत्र, सोने-चादंी के चमकदार रंरो ंका प्रयोर आदद 
नवशेषताओ ंसे िरी हुई चचत्रकला थी।

चचत्रकला के क्ते्र में पहाड़ी चचत्रकला की िी अपनी एक अलर नवशेषता ह।ै 
इस चचत्रकला का जन्म रलेूर नामक स्ान से माना जाता ह।ै 1780 ई. के 
आसपास इस शैली ने कारंड़ा में प्रवशे दकया और कारंड़ा शैली के नाम से 
प्रधसधि हुई। इसकी नवभिन्न शैललयो ंमें रलेूर, कारंड़ा, बसोहली, चंबा, कुलू्ल, 
रढ़वाल, जम्-ूकश्ीर आदद प्रमुख हैं। इस शैली के चचत्रो ंमें प्राकमृ नतक दृश्य, 
रामायण और महािारत के चचत्र, ्रिी और नाययकाओ ंके चचत्र, नाययका िदे 
के चचत्र, महलो ंऔर पशु-पभक्यो ंके चचत्र, सोने-चादंी के रंरो ंका प्रयोर, वमृक्ो ं
का प्राकमृ नतक चचत्रण, हस्त मुद्राओ ंद्ारा िाव प्रदश्गन, राधा कमृ ष्ण का त्त्रपुर 
संुदरी की भिचत्त चचत्र, लोक शैली के चचत्र, व्यक्ति चचत्र, चंदन टीका आदद 
प्रमुख हैं। इस प्रकार, हम देखत ेहैं दक चचत्रकला के माध्म से िी पुरातात्त्वक 
स्ोतो ंको जानने और समझने में सहायता त्मलती ह।ै

- अशोक कुमरार शमरा्य
अध्यक्ष, इवतहास विभाग।

“पुररातरात्विक स्ोत के रूप में चचत्रकलरा"
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Life is cinematographic. The reels roll, 
the light flashes and the pictographic 
projection is displayed on silver screen. The 
plot, action, theme, message, character, 
and marvellous visuals intertwine with 
the thought of the Director, gradually 

pixels take the shape. The story is beautifully penned and 
the characters enact wisely and judiciously according to 
their allotted roles. A pinch of emotions and the essence of 
ecstasy add flavour to its taste. Reality amalgamates fiction 
to garnish the script. Finally, it is served on a platter for the 
audience.

Cinema and life are synonymous. It is the drama of reel 
and real life. The fate of man serves as the storyline, vivid 
shades symbolise the roller coaster of sentiments, and the 
varied roles he plays act as multiple characters of a movie. 
Although, his actions have no retakes or pauses. Moreover, 
there are no rhapsodic events of magic and surprise. Drama 
in real life is nothing but a reflection of life. 

Drama has always provided a rich source to educate the 
masses through the stories drawn from the real source of 
life. There lies a great power in drama to influence, exploit 
and reform society. It has the potential to alter the course 
of action and the unparalleled strength to mould the 
perception of the global spectators with gentle strokes of 
actions and dialogues.

Truly, drama mirrors life. Every act being performed on 
the dais has real elements of realism mingled with fiction, 
to attract the audience. It pictures similar situations that 
we encounter each day – the corruption prevailing, the 
infatuation of teens, man’s passion for wealth, the harsh 
struggle of the downtrodden, isolated man craving for 
company, mercy, kindness, benevolence, love, compassion, 
humanism, and tons of life skills. Humans learn myriad 
values and ethics from the plays and through the execution 
of themes displayed by the characters.

The characters are all drawn from the society to impress 
and satiate the spectators and to justify the dramatis 
personae. These characters play their roles imitating the real 
characters. The spectators can connect themselves easily to 
the characters and situations portrayed on the stage. The 
characters also become their role models which they follow 
instinctively. There have been numerous characters in the 
Indian epics who have left an indelible mark upon the 
society by exhibiting their traits – Maryada Purushottam 

Drama – Replicating Life

Ram, Guru bhakt Eklavya, Dharm Raj Yudhisthir and many 
others. These characters have inspired humans since ages.

Indeed, the form of drama has changed and the spectators 
have a different outlook in the contemporary world, yet, 
dramas are enriching the audience to a greater extent. And 
cinema is no less than an advanced form of drama; only 
the enhancement in light and sound, place and ambience, 
several retakes, and rest is identical. The theme, language, 
characters, plots, sub-plots, setting etc. are synonymous 
with each other.

There is an abundance of teachings and morals in the 
educative, religious, and philosophical drama which tunes 
the society and prepare them for ethical and social changes in 
every era. Mankind must practice these values in day-to-day 
life and even transfer them to the future generations. These 
reflections inspire us to be a true humanist. Hence, drama is 
a transcendental and transformative tool in life. 

- Dr. Sumant Kumar Jha
Editor

Assistant Professor, Department of English
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‘तमस’ देश-नविाजन के पूव्ग की हमारी सामाजजक 
मानधसकता और िीषण साम्प्रदाययक दंरो को 
चचत्त्रत करने वाला महत्वपूण्ग उपन्यास ह।ै इसकी 
पमृष्ठिूत्म उस समय की ह ैजब देश स्वतंत्रता के साथ 
नविाजन के दो राहो ं पर खड़ा था। अरर हम उस 

समय के ऐनतहाधसक गं्रथो और इनतहास की दकताबो ंमें साम्प्रदाययकता 
और नविाजन के दःुख,क्ोि,ननराशा ,उजाड़पन को देखने का प्रयास करेंरे 
तो हमें ननराशा ही हाथ लरेरी। इसका मुख्य कारण इसमें ददया रया 
आकँड़ा है जो तत्ालीन सामाजजक स्स्नत की ददु्गशा को उचचत रूप से 
नही ंदशा्ग पाती। परन्त,ु सादहत्त्क रचनाओ ंमें हम नविाजन और उससे 
उपज ेसाम्प्रदाययक दंरो ंके चचत्र को आसानी से देख पात ेहैं।

‘तमस’में िीष्म साहनी ने  साम्प्रदाययकता के दद्ग को रेखादंकत दकया ह।ै सन ्
1947 के माच्ग-अप्रलै महीने में पूरा पंजाब सम्प्रदाययक दंरो की आर में  
झलुस रहा था ।िीष्म सहनी ने ‘तमस’ में इहिी ंिीषण साम्प्रदाययक दंरो ंकी 
कहानी को वर्णत दकया ह,ैजो उनके रमृह 
जजले रावलनपडंी में रदटत हुई थी।ं

‘तमस’ की कहानी दो प्रमुख चररत्रो ं
‘मुराद अली’ और ‘नतू्थ’ नामक चमार 
के वाता्गलाप से शुरू होती ह।ै मुराद अली 
जो म्नुनधसपल कमेटी का एक कम्गचारी 
ह,ैवह ‘नतू्थ’ से एक अगें्रज अधधकारी के 
ललए सूअर को मारने को कहता ह।ैनतू्थ 
सूअर को मार देता ह,ैपरन्त ुउसे बाद में 
पता चलता ह ै दक उस मरे हुए सूअर को 
मस्जिद की सीदढ़यो ंपर फें क ददया रया ह,ै 
जजससे शहर में दंरा िड़क रया ह।ै सूअर के मारने की त्वररत प्रनतदक्रया 
दूसरे वर्ग के लोरो ंके द्ारा राय मारने से होती ह।ै जजससे दंरा शहर से लेकर 
आस पास के रावंो ंतक फ़ैल जाता ह।ै इसके बाद शहर के नारररको ंका एक 
भशटिमंडल नरर में शान्न्त स्ानपत करने के उदे्श्य से जजला कलेक्टर ररचड्ग 
से त्मलत ेहैं। ररचड्ग के अनुसार यह एक ‘छोटी सी बात’ ह।ै पररणाम शहर 
में लूटपाट,हत्ा और आरजनी का ताडंव होने लरता ह।ै सबसे नवकराल 
रटना सैय्यदपुर रावँ में होती ह,ैजहा ँ के रुरूद्ारे में सारे धसक्ख एकत्त्रत 
होकर मोचा्गबंदी करत ेहैं वही ंमुसलमानो ंका मोचा्गबंदी शेख रलुाम रसूल के 
रर पर होता ह।ै दो ददनो ंमें धसक्खो ंका मोचा्ग भशधथल पड़ने लरता ह ैऔर 
इसी बीच एक मम्गस्शथी रटना सामने आती ह ैजब ‘जसबीर’ नामक धसक्ख 
मदहला के नेतमृत्व में तमाम  मदहलाएं अपने बच्चो ं समेत कुएँ में कूदकर 
आत्महत्ा कर लेती हैं। यह रटना हमें उस ऐनतहाधसक सच्चाई से पररचचत 
करती ह ैजब  पुरुषो ंको हारता देख औरतें सती या जौहर कर अपना शरीर 
त्ार देती हैं। ’पुरुषो ंके वच्गस्व की लड़ाई में इन मदहलाओ ंका िला का 
दोष रहा होरा? ललहाजा दंर ेके पाचँ ददन बीतने के बाद दंरा भशधथल पड़ 
जाता ह ैपर तब तक पूरे शहर का दृश्य बदल जाता ह।ै संपचत्तया ंलूट ली 

जाती हैं या जलाकर खाक कर दी जाती हैं। सैकड़ो ंलोर मारे जात ेहैं या 
लापता हो जात ेहैं और सददयो ंमें नवकधसत मानवीय सभ्यता का एक क्ण 
में नाश हो जाता ह।ै  इसके बाद दंरो ंके समाप्त होने की औपचाररकता पूरी 
कर ली जाती ह।ै शानंत स्ानपत करने के ललए नवभिन्न पार्टयो ंऔर सम्प्रदायो ं
के अग्रणी नेताओ ंद्ारा साथ त्मलकर कमेटी का रिन दकया जाता ह ैऔर 
शहर में शान्न्त की अपील की जाती ह।ै

वस्ततु: ददलचस् बात यह ह ैदक इनमें वे नेता िी शात्मल हैं जो दंरे िड़काने 
का प्रमुख कारण थ।े आम जनता तो इन दंरो का एक ननत्मत्त मात्र होती 
ह।ै वही ंमुराद अली जजसने सूअर को मारकर मस्जिद के सामने फें का था 
अब वह ‘दहनू्-मुसललम एकता’ के नारे लरा रहा था। साम्प्रदाययकता के 
अनतररति यह उपन्यास अगं्रेजो ंके कुदटल नीनतयो,ंस्वाथ्गपरकता और कागं्रेस 
के नेताओ ंकी आपसी खीचंतान को उजारर करता ह।ै अरर हम िारतीय 
जनमानस की वत्गमान स्स्नत को देखें तो पात ेहैं दक िारत के जनमानस 
पर साम्प्रदाययकता अब िी हावी ह।ै ललहाजा नतू्थराम इस उपन्यास का 

प्रमुख पात्र और कथानायक ह।ै वह 
ररीब, मजदूर,ननध्गन और असहाय ह ै
तथा पाचं रूपये उसके जीवन की बड़ी 
रकम ह ैजो मुरादअली द्ारा उसे देकर 
सापं्रदाययक दंरो ं का साधन बनाया 
जाता ह।ै वह ननददोष, अपराध बोध से 
व्याकुल, िीषण अतंद्ांद् से ग्रस्त और 
टोने-टोटके में नवश्ास रखने वाला एक 
अनपढ़ व्यक्ति ह ैतथा राजनीनत और 
सापं्रदाययक हथकंडो से कोसो ं दूर ममृत 
जानवरो ं की खाल ननकालकर अपनी 

जीनवका चलाने वाला एक नववश पात्र ह।ै ऐनतहाधसक पररप्रके्ष्य में देखा 
जाए तो कथाकार िीष्म साहनी ने अपने इस उपन्यास में ननम्नवरथीय समाज 
की सामाजजक स्स्नत और नवभिन्न दलो ं की ननम्न वर्ग के व्यक्तियो ं पर 
उनकी राजनीनतक पकड़ के यथाथ्ग को रेखादंकत  दकया ह।ै यह वही अधंरेा 
ह ैजो आज िी आए ददन ननम्न वर्ग के व्यक्तियो ंऔर उनके सामाजजक 
जीवन में देखने को त्मलता ह।ै इसमें नतू्थराम का का दोष था? वह 
मस्तमौला जीवन जीने वाला व्यक्ति था दफर िी रावलनपडंी और पंजाब में 
हुए साम्प्रदाययक उन्माद का साधन बनाया जाता है। 

अतंतः इस आलेख के आधार पर मैं यही कहना चाहता हं दक ‘तमस’ में 
नतू्थराम के माध्म से इस सत् का िी उद्ाटन दकया रया ह ैदक सापं्रदाययक 
रमृणा व दहसंा का भशकार अक्सर समाज का ननम्न व ररीब तबका होता ह।ै 
साथ ही इस वर्ग का ही उपयोर सापं्रदाययकता फैलाने हते ुदकया जाता ह।ै 
अतः इस उपन्यास में वर्णत रटनाएं और पात्र आज िी प्रासंत्रक हैं।

- डॉ. छटु रराम
सहायक प्ाध्यापक, हहदंी विभाग

तमस: विम्न िर्य और सराम्प्रदरायरकतरा
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Geotourism, a relatively new concept, is 
the exploration of a region’s geological 
features and landscapes. It is different 
from traditional tourism since it 
focuses on education, the protection of 
natural resources and supporting local 

communities through sustainable tourism practices. 

This new form of tourism encourages travellers to explore 
the Earth’s geological features, cultivating a deeper 
understanding of the planet’s history and promoting 
conservation efforts. Observing rock structures and their 
formations can also help tourists learn about the process of 
rock formations and determine their age. The basis of this 
form of tourism is the identification of geosites. Geosites 
include areas like caves, springs, waterfalls, mountains, 
mining and mineral sites, rock forms etc.

The scope of geotourism on a global scale is vast. Many 
countries, recognizing the attractiveness of their unique 
geological features, have developed geotourism initiatives 
to attract visitors. For instance - Grand Canyon in the U.S.A, 
West Coast Fossil Park in South Africa, Undara Geotour 
in Australia, UNESCO Global Geopark in the United 
Kingdom, Luray Cavern- in Virginia, U.S.A. National parks, 
UNESCO World Heritage Sites, and geological landmarks 
are important points for geotourism activities, offering 
opportunities for hiking, rock climbing, fossil hunting, and 
educational programmes. The above-mentioned countries 
have developed these sites for tourists to learn about the 
geological features and have also developed other related 
infrastructure to make them attractive for recreational 
activities while also ensuring its sustainability.

In India, with its rich geological heritage and diverse 
landscapes, geotourism holds significant potential. From the 
majestic Western Ghats to the ancient Aravalli Range, India’s 
geological formations tell a story about these landscapes 
that dates millions of years. The country’s vast coastline, 
expansive plains, and towering mountains offer a wide array 
of geological attractions waiting to be explored. Most of the 
geological sites or monuments in India are identified in the 
southern and western regions of the country. 

This article explores the scope and potential of geotourism 
particularly in Jharkhand, a state in eastern India, that has a 
large wealth of geological diversity and has the potential to 
become an important destination for geotourism in India. 
The state is known for its mineral wealth, with abundant 

reserves of coal, iron ore, uranium, and other minerals. 
However, beyond its industrial significance, Jharkhand 
is home to a variety of geological wonders that remain 
largely underutilised in terms of their potential for tourism. 
The following paragraphs provide examples of geosites in 
Jharkhand and the nature of their appeal to tourists.

Hills

Rajmahal hills, located in Jharkhand’s Santhal Pargana 
region, hold a geological marvel. These hills consist of 
extensive lava flows of basic composition which is spread 
over an area of 2600 sq.km. They serve as a repository for 
plant fossils dating back 68 to 145 million years, known 
as the Rajmahal Flora, comprising over 45 genera and 
116 species of Cycads, Ferns, and Conifers. Despite their 
geological significance, these treasures are in danger from 
unauthorized encroachment and uncontrolled stone 
mining, due to neglect from the government. Villagers, 
aware of the fossils’ value, struggle to protect them without 
official support, yet geoscientists believe that proper 
excavation could uncover fossils of reptiles and other 
prehistoric creatures from the Jurassic and Triassic periods. 
Utilizing the potential of this site for geotourism could not 
only lead to local development and improve infrastructure 
but also preserve this invaluable geological heritage while 
strengthening the region’s economy through increased 
tourism. 

The Dalma Range, stretching from Jharkhand to West 
Bengal, is situated at the height of 3000 ft. above sea level. 
Dalma hills are surrounded by dense forests and the 
Subarnarekha River, offering an aerial view of nearby areas. 
The hills, a spectacular geological site are ideal for adventure 
sports like trekking, rock climbing and paragliding etc. 

Netarhat commonly known as “Queen of Chotanagpur” is 
an undulating plateau and hill station in Latehar district. 
It consists of crystalline rocks and has a summit capped 

Geotourism and its Potential in Jharkhand 
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with sandstone trap or laterite. This elevated plateau offers 
panoramic views of the surrounding forests and valleys and 
provides insight into the geological processes that formed 
the region’s topography over millions of years. Some other 
hills worth seeing are Ranchi hill, Tagore hill, Bariatu hill, 
Parasnath hill (Giridih district) Canary hill (Hazaribagh). 

The tourist will get interested in learning about the 
geological creation of these mountains if they are told how 
these mountains originated at that period and how various 
features, including joints, folding, faulting, and intrusions, 
came to be discovered on those mountains.

Hot Springs

Suraj Kund hot spring, located in the Barkhata block is the 
hottest hot water spring in India. This consists of five pools 
of hot water called kunds, namely Surya Kund, Lakshman 
Kund, Brahma Kund, Ram Kund and Sita Kund. Surya 
Kund reaches temperature of 87 degrees Celsius.

Water Falls

It provides a breath-taking view and a chance for geotourism 
in terms of understanding the characteristics of water 
flow, peak volume, and their effects on various rock types, 
among other things. The city of waterfalls, Ranchi, is home 
to numerous magnificent waterfalls, including the highest 
waterfall in Jharkhand, Lodh Falls, which is located in the 
Palamu Tiger Reserve of the Latehar district. Other notable 

waterfalls include Hundru Falls, Johna Falls, Dasham Falls, 
Hirni Falls in the Ranchi district, and Panchghagh Falls in 
Murhu of Khunti district. There are other waterfalls than 
these well-known ones that could serve as the foundation 
for a waterfall tourism route.

Mining Sites
Jharkhand is mostly renowned for its mining sites, with 
more than 37% of mineral reserves of India located in 
the state. In many nations, geotourism at mining sites is 
becoming increasingly popular as a way to preserve the 
geoheritage of mining and generate additional income. 
Former open-pit and underground iron ore and coal mines 
could be converted into geotourism destinations for both 
sightseeing and educational activities. For this reason, the 
Jharkhand government has scheduled the first development 
of two iron ore mines located in the East Singhbhum 
district: Kiriburu and Meghahatuburu. Later developments 
will also be made in Pakur, Bokaro, Lohardaga (bauxite), 
and Ramgarh (coal).

Geotourism in Jharkhand confronts several obstacles, such 
as infrastructure development, conservation initiatives, 
and community engagement, despite its potential and 
the instances mentioned above. Stakeholders such as 
government agencies and community leaders need to 
collaborate in order to advance sustainable tourism 
practices that safeguard the environment and help local 
communities in order to fully realize the potential benefits 
of geotourism. To sum up, geotourism presents a unique 
opportunity to highlight Jharkhand’s geological legacy 
while encouraging environmentally friendly growth and 
cultural preservation. The state may become a top travel 
destination for travelers wishing to see the natural wonders 
of the world, get knowledge of its formation and history, 
and connect with the rich cultural legacy of the region with 
the right preparation and financial support.

- Dr. Binita Kumari
Department of Geology
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Polycystic ovarian syndrome (PCOS) 
is a complicated heterogenous 
endocrine and metabolic condition 
that affects 4–20% of females who 
are of reproductive age and causes 
infertility in 40% of those individuals. 

The hallmark features of this disorder are ovarian cysts, 
anovulation, and endocrine variation which negatively 
affect a woman’s quality of life [1]. The prevalence of 
PCOS increased by 30.4% since 1990 to 66.0 million 
cases worldwide in 2019 [2]. In India, the prevalence 
ranged from 6% to 46.8 percent [3]. 

Symptoms of PCOS

Hyperandrogenism

Acne Hirsutism Hair loss

Obesity PCOS

Polycystic Ovaries

Menstrual 
irregularities

Hyperandrogenism, irregular menstruation, ovarian 
cysts of variable sizes, and abdominal obesity are 
clinical symptoms of PCOS (Figure 1), though there 
are subtle variations from person to person. 

Figure 1. Symptoms of Polycystic ovary syndrome.

Risk Factors and associated complications of PCOS

Various research has demonstrated that a combination 
of genetic, environmental, and hormonal factors 
contributes to the development of PCOS.

Since PCOS is a multisystem disorder, it is associated 
with several long-term health hazards, including type-
2 diabetes mellitus, dyslipidaemia, non-alcoholic fatty 
liver disease, endometrial cancer, obstructive sleep 
apnoea, cardiovascular disease, as well as anxiety and 
depression disorders [4] in addition to reproductive 
and hyperandrogenic characteristics (Figure 3).

Cardiovascular Disease

Type -2 Diabetes

Obstructive sleep and apnoeaDepression and Anxiety

Endometrial Cancer

PCOS

Non -Alcoholic Fatty Liver Disease (NAFLD)

Infertility

Dyslipidemia

Figure 3. Long-term associated comorbidities of PCOS.

Treatment methods for PCOS 
A few intervening drugs are taken to alleviate the 
clinical symptoms associated with PCOS, however, the 
cause of PCOS is uncertain so, there is currently no 
pharmaceutical therapy that may completely cure the 
syndrome. 

y	 Lifestyle modification: A controlled diet 
and regular exercise to keep body mass index 
(BMI) below 25 can help prevent menstruation 
abnormalities, infertility, insulin resistance, and 
hyperandrogenemia.

y	 Pharmacological measures: When lifestyle 
modifications do not produce positive results, 
pharmacological measures may be used such as:

y	 Oral contraceptives: Progesterone-only tablets or 
combination pills that include both estrogen and 
progesterone. They are first-line treatments for 
menstrual irregularities and reduce hirsutism and 
acne.

y	 Antiandrogens: This group contains 
spironolactone, flutamide, finasteride, and 
cyproterone acetate, which reduces androgen 
output.

y	 Ovulation-inducing agents:
 Clomiphene citrate : First-line treatment for 

anovulatory sterile women [5]. 

 Tamoxifen : Tamoxifen works in the same way as 
clomiphene, which is used to treat anovulation in 
people who do not respond or fail to respond to 
clomiphene citrate.

Polycystic Ovarian Syndrome : A Multi-System Disorder
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 Gonadotropins : Human menopausal gonadotropin 
(HMG) and recombinant FSH are the second-line 
treatments for anovulatory infertile PCOS women 
[6]. 

y	 Insulin sensitizers: 
 Metformin: a safe and effective biguanide drug that 

is generally used to manage insulin resistance and 
menstrual abnormalities in PCOS [7]. 

 Thiazolidinediones: A second-line treatment 
option for PCOS women who are insulin resistant.

y	 Surgical Interventions and IVF
 In general, surgical procedures such as 

Laparoscopic ovarian drilling (LOD) and in-vitro 
fertilization (IVF) are used to treat infertility in 
PCOS individuals who have not had a satisfactory 
outcome with pharmacological treatments 

 Without any associated risks, in-vitro fertilization 
(IVF) is advised as another therapy for addressing 
infertility in PCOS.

y	 Alternative approach
 Many medicines are currently in use to treat 

PCOS and induce ovulation. However, following 
repeated use, these therapies have been linked 

to serious side effects such as arthritis, joint or 
muscular pain [8], and psychological disorders 
[9]. Therefore, researchers are currently looking at 
alternative therapies to cope with such issues. As 
a result, these days emphasize herbal treatments 
with few or no adverse effects. 

Conclusion
PCOS is a complicated prevalent multisystem disorder 
in women of reproductive age. The burden of PCOS 
and its effects on global health care is increasing. Along 
with polycystic ovaries, anovulation, and infertility, 
women with PCOS are more susceptible to developing 
metabolic syndrome, which increases their risk of 
developing associated complications such as type-2 
diabetes, hypertension, and cardiovascular disease. So 
far, the research reveals a strong link between genetic, 
epigenetic, neuroendocrine, and environmental factors 
in the pathogenesis of PCOS. Lifestyle modifications 
and pharmacological and surgical procedures may 
aid in the treatment of PCOS clinical symptoms, but 
it is cost-effective and has side effects. Knowing the 
mechanisms of action of herbal or medicinal plants 
should be considered as alternatives to pharmaceuticals. 

- Dr. Tarkeshwar Kumar
Assistant Professor & Head, Department of Zoology
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देवहनत नन्न साखं्य-प्रवत्गक कनपल िारतीय 
ऋनष परंपरा के मूध्गन्य ऋनषयो ंमें परररभणत 
ह।ै िारत िूत्म आध्ान्त्मक सममृत्धि के ललये 
नवश्प्रधसधि है। आज िी नवश् के कोने कोने 
से जजज्ासु आन्त्मक शान्न्त एवं सत्ान्षेण 
हते ुिारत िूत्म का ही आश्य ग्रहण करत ेहैं। 

इस आध्ान्त्मक सममृत्धि रूपी यज् में कनपल एवं अन्य ऋनषयो ं
ने अपने दाश्गननक ज्ान रूपी सत्मधा से इसे और िी अधधक 
सममृत्धिशाली बनाया ह।ै अपौरुषेय वेदो ं से ननःसमृत ज्ानधारा 
ब्राहण आरण्यक और उपननषद तक जाकर ही नही ंरुकी वरन ्
इससे षड्दश्गन परंपरा का सूत्रपात हुआ जो दक आरे चलकर 
अनेक शाखाओ ंएवं प्रशाखाओ ंमें पुन्पित एवं पल्लनवत हुआ। 
इन षड्दश्गन में साखं्य दश्गन सवा्गधधक प्राचीन दश्गन ह,ै जजसके 
प्रवत्गक परमर्ष कनपल हैं। 
महर्ष कनपल के नवषय में समाज में अनेक दकंवदन्न्तया ँ
प्रचललत हैं, तथानप अनेक ऐसे तथ्य िी उपलब्ध हैं, जो उहिें 
एक ऐनतहाधसक पुरुष धसधि करत ेहैं। पया्गप्त शोध के उपरान्त 
नवद्ानो ंने पाया दक कनपल मुनन, ऋनष कद्गम एवं देवहनत के पुत्र 
थ ेतथा इहिें नवष्ण ुका अवतार माना रया ह।ै (तदददं साखं्यशा्ंरि 
कनपलमूर्ति्गरवान ्नवष्णरुखखललोकदहताय प्रकाभशतवान)्। वही ं
कुछ स्लो ंपर उहिें अत्नि का अवतार िी कहा रया ह ै(अत्नि: 
स कनपलो नाम साखं्यशा्रि प्रवत्गकः)। इसका तात्पय्ग यह ह ैदक 
कनपल का व्यक्तित्व अपनी मेधा के ऐसे चरमोत्ष्ग को प्राप्त 
था दक वदैदक काल के सवा्गधधक प्रिावशाली एवं एवं नवभशटि 
देवताओ ंके रूप में उहिें स्वीकार दकया रया था। इस ममृतु्लोक में 
कोई िी मानव सव्गज् नही ंहो सकता। मानवमात्र के ज्ान में कही ं
न कही ंकुछ न्यनूता रहती ही ह ैदकन्त ुकनपल मुनन सव्गज् थ ेऐसे 
श्नुत प्रमाण त्मलत ेहैं- ऋनष प्रसूतं कनपलं यस्तमगे्र ज्ानैर्विर्तत्त 
जायमानं च पश्यते ् । इहिी ंकारणो ं से उहेि नवष्ण ुका अवतार 
कहा रया ह।ै वही ंऐसे प्रसंर िी उपलब्ध हैं दक परमर्ष कनपल 
ने अपने भशष्य आसुरर को शरीर नवहीन रूप में अपने धसधि शरीर 
द्ारा (ननमा्गण चचत्तमधधष्ठाय) साखं्य शा्रि का उपदेश ददया था। 
प्राचीन इनतहास एवं पुराणो ंके साक्ष्यो ंएवं अध्यन से िारतीय 
नवद्ानो ंने यह ननजचित दकया ह ैदक कनपल मुनन का जन्मस्ान 

भशवाललक शे्णी के उत्तरपूव्ग िूिार में है। जहा ँआज िी एक 
पव्गतभशखर का नाम कनपल का दटब्ा ह ैजन्म स्ान के 

समान ही कनपल के जीवन काल के नवषय में िी पूव्ग 
और पजचिम के नवद्ानो में मतिेद हैं, परन्त ुसाक्ष्यो ं
के आधार पर िारतीय नवद्ान कनपल का काल 

प्रथम सहस्ात्ब ईसा पूव्ग के पहले का ननजचित करत े
हैं । इस आधार पर हम समझ सकत ेहैं दक िारत 

का दाश्गननक वैिव दकतना प्राचीन एवं सममृधि ह।ै 
नवष्णु पुराण िारवत पुराण आदद पुराणो ंएवं 

रामायण तथा महािारत आदद में िी िरवान राम के पूव्गज 
महाराज सरर के साि हजार पुत्रो ंको िस् करने की कथा प्राप्त 
होती ह।ै इस कथा के अनुसार जब महाराज सरर ने अश्मेध 
यज् दकया तो अपने यत्ज्य अश् की रक्ा के ललये अपने साि 
हजार पुत्रो ंको सेना के साथ उसके पीछे िेजा। अश् अनेक 
िूिार में नवचरण करता हुआ स्वतंत्र रूप से जा रहा था तथा 
उसके मार्ग में आने वाले सिी राजा महाराज सरर की अधीनता 
स्वीकार करत ेजा रह ेथ।े महाराज सरर के इस बढ़त ेहुए प्रिाव 
से नवचललत होकर देवराज इन्द्र ने उस यजजय अश् का अपहरण 
कर ललया। वह अश् परमर्ष कनपल के आश्म के समीप ही लुप्त 
हुआ था अतः सिी राज कुमार उसे खोजत ेहुए कनपल मुनन के 
आश्म पहंुचे एवं उनसे अश् के नवषय में पूछने लरे। कनपल 
मुनन उस समय समाधध में लीन थ,े अतः उहिोनंे कोई उत्तर न 
ददया। राजकुमारो ंने अनेक बार पूछने का प्रयास दकया तथा 
कोई उत्तर न पाकर उहिोने ऋनष अपमान कर ददया। जजससे 
क्रोधधत होकर कनपल मुनन ने उहिें िस् कर ददया। यह समाचार 
जब महाराज सरर को प्राप्त हुआ तो उहिोनंे ऋनष से अपने पुत्रो ं
के कमृ त् के ललये क्मा मारँी तथा उनके उधिार का उपाय पूछा। 
तब कनपल मुनन ने उपाय बताया दक यदद उनके वंश का कोई 
व्यक्ति िरवान नवष्णु के चरणो ं में स्स्त मा ँ रंरा को पमृथ्ी 
पर ला सके तो रंरा के जलस्श्ग से उनके पुत्रो ंका उधिार हो 
जाएरा। महाराज सरर की अनेक पीदढ़ यो ंने जप तप दानादद 
दकये परन्त ुकोई िी मा ँरंरा के अवतरण को संिव न कर सके। 
तब उनके वंश में राजा िरीरथ ने जन्म ललया। उहिोने कदिन 
तपस्ा की तब रंरा जी िरवान नवष्णु के चरणो ंसे ननकल कर 
ब्रहा जी के कमण्डलु में स्स्त हुई और उहिोने िरीरथ से कहा 
दक यह पमृथ्ी उनके वेर को सहन नही ंकर सकेरी, अत: उनके 
वेर को संयत्मत करने हते ुिरीरथ िरवान भशव की तपस्ा करें 
जजससे वे मा ँरंरा को अपने जटाओ ंमें धारण कर उनके वेर को 
कम कर देंरे। िरीरथ ने ऐसा ही दकया, तथा िरवान भशव ने 
उनसे प्रसन्न होकर मा ँरंरा को अपनी जटाओ ंमें धारण दकया। 
तदपुरान्त अपनी एक जटा खोलकर रंरा की एक धारा बहाई 
जो िरीरथ के पीछे-पीछे चली। िरीरथ उस धारा को लेकर 
अपने साि हजार पूव्गजो ंके पास रए तथा रंरा के जलस्श्ग से 
उनका उधिार दकया। िरीरथ द्ारा पमृथ्ी पर अवतरण कराने के 
कारण रंरा का अपर नाम िारीरथी िी ह।ै

सनातन काल में धरती पर अवतररत हुई रंरा आज िी प्राभणमात्र 
का पोषण कर रही हैं। इसके ललये समृनटि परमर्ष कनपल एवं 
िरीरथ की ऋणी है।

- डॉ. आरराधिरा वतिरार्मी
सहायक प्ाध्यापक, संस्कृ त विभाग

सराखं्य प्ित्यक कवपल 
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Psychological health or mental health 
rather is an integral component 
of one’s overall well Psychological 
health or mental health rather is an 
integral component of one’s overall 
well Psychological health or mental 

health rather is an integral component of one’s overall 
well-being as it becomes the factor that aligns how an 
individual thinks, conducts and operates.   

Through the means of psychological sciences, which 
help us examine the mind and through the means 
of psychological sciences it becomes easier for an 
individual to understand such concepts and hence 
develop their behaviour. It also becomes easier for an 
individual to understand such concepts and hence 
develop one’s mental health. This article aims at 
minimizing the gap between psychological theories and 
real-life applications by underlining the significance of 
implementing the psychological principles that can 
help people to evolve as mentally healthier.

The mental health entails both 
emotional and psychological 
aspects as well as social aspects.  
It affects not only how people 
handle stress but also how 
they relate to others and 
the ways of thinking 
once they make up their 
mind. Contained in 
the mental health part 
are different aspects of 
Biology, Psychology, 
society, and the 
environment.  

Psychology facilitates to 
formulate a scheme under which 
determines the relationship between 
different factors. Theories stemming 
from diverse psychological schools of 
thought give rise to a broad spectrum 
of theories and concepts. By presenting 
these theories, diagnosing the nature of 
mental disorders, and treatment programmes, 
we will try to provide readers with the 

knowledge and understanding of the psychiatric field.  

The concept of mental health is considered to have 
gone through a major theoretical transformation. 
In antiquity it was considered very often a sign of a 
supernatural agency.  Rituals, exorcisms and other 
magical elements were among the methods used in 
treatment. The classical Greek Physician Hippocrates 
was the first person who thought that natural 
factors such as imbalances of bodily fluids could be the 
cause of some psychological disorders.  

During the medieval age, it was again dominated by 
the ideas of the demonic possession or punishment 
from God. Till renaissance the humanistic approach 
didn’t develop where an increase was made in the study 
of human mind and body.  

The Enlightenment was the cause of a shift in the field 
of science and gave rise to the systematic study of 
mental illness. In the 19th century, asylums emerged as 

sort of a response to the catastrophic events of 
the first half of the century. 

The 19th and 20th centuries are 
recognized as the era of modern 

psychology with writers such 
as Sigmund Freud, who 

started psychoanalysis, 
and Emil Kraepelin, who 
established the foundation 
for the modern psychiatry. 
The rise of different 
psychological theories 
and the beginning of 

psychotherapy considerably 
helped in the progress of the 

knowledge and management 
of mental health problems.   

Mental Well-Being and Psychology :  
A Comprehensive Review
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Psychoanalytic theory, developed by Sigmund Freud, 
posits that unconscious processes, including repressed 
memories and desires, significantly influence behavior. 
Freud’s model of the psyche consists of the id, ego, 
and superego, which interact to shape personality and 
behavior. Psychoanalysis involves techniques like free 
association, dream analysis, and transference to explore 
unconscious conflicts and bring them to conscious 
awareness, facilitating psychological healing.  

Behavioral psychology focuses on observable behaviors 
and the principles of learning. John B.  Watson, 
the father of behaviorism, argued that behavior is 
learned through interaction with the environment. 
B.F. Skinner expanded this theory with his concept of 
operant conditioning, which involves reinforcement 
and punishment to shape behavior. Behavioral 
therapy applies these principles to modify maladaptive 
behaviors and promote healthier ones.  

Cognitive psychology examines how thoughts influence 
emotions and behaviors. Aaron Beck’s Cognitive 
Behavioral Therapy (CBT) is a cornerstone of this 
approach, helping individuals identify and alter 
dysfunctional thought patterns to improve emotional 
regulation and mental health. CBT has been widely 
applied to treat a range of mental health disorders, 

including depression, anxiety, and PTSD.  

Humanistic psychology, championed by Carl Rogers 
and Abraham Maslow, emphasizes individual potential 
and self-actualization. This approach highlights the 
importance of a supportive environment and empathetic 
understanding in fostering mental well-being. Person 
centered therapy, developed by Rogers, focuses on 
providing unconditional positive regard, empathy, and 
congruence to help clients achieve personal growth 
and self-discovery.   

Implementation and promoting mental health using 
psychological principles is a complex and wide spread 
process. Taking benefit of theory, current research, 
and practice, we can bring mental health at both 
individual and social levels to advancement. Given 
the advancements in neuroscience, the promotion 
of mindfulness cultures, and the spread of digitized 
mental health care attrributes, the tendencies for 
the successful future in mental health care is high. 
Applying socio-cultural aspect together with execution 
of supportive policies the mental wellness of everyone 
can be on the rise.  

- Shri Subodh Chandra Shukla
Assistant Professor, Department of Psychology
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पया्गवरण प्रकमृ नत की महान ् देन हैं। प्रकमृ नत 
हमें वह सब कुछ होती ह,ै जजसकी हमें 
आवश्यकता ह-ै केवल मानव ही नही ंबल्कि 
पड़े पौध ेऔर जीव जन्त ुिी मानव के साथ 
इस पमृथ्ी पर रहत ेह,ै जो अपने अस्स्तत्व के 

ललए प्राकमृ नतक पया्गवरण पर ननि्गर है। इसललए हमें इनकी क्नत, 
प्रदूषण तथा शोषण से आवश्यक रक्ा करनी होरी, कोदंक 
हम पमृथ्ी को ही नटि कर डालेंरे, तब हम कहा ँबचेंरे? दकसी 
महापुरूष ने सच ही कहा है:

पेड़ बचेंरे तो धरती बचेरी
जीवन बचेरा कल बचेरा
पेड़ से ही तो वषा्ग होरी
नदी बचेरी जल बचेरा

जब खेतो ंमें होरा अनाज 
थाललयो ंमें िोजन बचेरा
जीवन में होरी खुशहाली

जब धरती पर पेड़ बचेरा।

पया्गवरण संरक्ण के हर व्यक्ति का सामाजजक दाययत्व 
ह।ै पया्गवरण अगं्रेजी िाषा के ‘एनवारनमेन्ट’ 
का दहन्ी की रूपान्तर ह।ै 5 जून को नवश् 
एनवायरनमेंट ददवस के रूप मे मनाया 
जाता ह।ै 

पया्गवरण का अथ्ग ह ै चारो ं ओर से 
रेरना मानव के चारो ं ओर 
से रेरना। अथा्गत 
मानव के 

चारो ंओर का वह क्ते्र जो रेरे रहता ह ैतथा उसके जीवन व 
दक्रयाओ ंको प्रत्क् या अप्रत्क् रूप से प्रिानवत करता ह ै- 
उसे पया्गवरण कहत ेह।ै प्रते्क मनुष्य पर पया्गवरण का प्रिाव 
रिा्गधारण से ममृतु् (womb to tomb) तक प्रिाव पड़ता 
ह।ै जब बच्चा रम्गधारण मे आता ह ैउस समय से लेकर ममृतु् 
तक पया्गवरण का प्रिाव पड़ता ह।ै 

पेड़ धरती पर जीवन का सबसे मूलवान और महत्वपूण्ग साधन 
ह।ै धरती पर स्वास्थ्य और व्यवसाययक समुदायो ं के ललये ये 
बहुत काम का ह।ै कुछ प्रत्क् और अप्रत्क् तरीको ंसे धरती 
पर ये सिी जीव जन्तओु ंको फायदा पहँुचात ेहैं। धरती पर सब 
कुछ एक-दूसरे से जड़ुी हुइ ह ैऔर प्रकमृ नत के संतलुन से चलता 
ह,ै अरर इसके साथ कोई रड़बड़ी होती ह,ै पूरा पया्गवरण बाधधत 
हो सकता ह ैऔर धरती पर जीवन को नुकसान पहँुचा सकता 
ह।ै पेड़ हमें बहुत सारी प्राकमृ नतक आपदाओ ंसे सुरभक्त रखता 
ह ैऔर बहुत तरीको ं से हमारे जीवन का पालन-पोषण करता 
ह।ै ये हमारे पया्गवरण को स्वच्छ और पमृथ्ी को हरा रखता ह।ै 
इसललये, हम िी इनके प्रनत पूरे जजम्देार बने और इनको बचाने 
के ललये अपना सबसे बहेतर प्रयास करें लम् ेऔर परीपक्व पेड़ 

छोटे पेड़ो ंसे अधधक लािदायक होत ेह,ै कोदंक वे अधधक 
काब्गन को सोखता ह,ै ग्रीन हाउस रैसो को अत्धधक 

दर पर छानता ह,ै तूफानी पानी का अभिग्रहण 
करता ह,ै बड़ी छाया उपलब्ध कराता 

ह ै और शहर के उष्मा का नवरोध 
करता ह,ै ऊजा्ग के इस्तमेाल 

को रटाता ह ै आदद। 
इसललये हमें 
आपात समय मे 

पररा्यिरण संरक्षण
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िी इसे नही ंकाटना चादहये। पेड़ हमारे जीवन मे िोजन और 
पानी की तरह ही महत्वपूण्ग हैं। पेड़ हमें प्रत्क् और अप्रत्क् 
जीवन प्रदान करता ह,ै कोकं ये ऑक्सीजन उत्पादन, Co2 
उपिोर का स्ोत, और बाररश का स्ोत है।

हवा को शुधि करने, पाररस्स्नतक की संतलुन को बनाये रखने, 
दवा आदद उपलब्ध कराने के अलावा, ये हमें कई बीमाररयो ंसे 
िी बचाता ह।ै पेड़ हमारे ललये महत्वपूण्ग संपचत्त की तरह होत ेहैं 
जो त्मट्ी के कटाव से बचात ेह,ै रर उपलब्ध करात ेह,ै त्मट्ी से 
पोषक तत्व आदद उपलब्ध करात ेहैं। हमारे जीवन का पालन-
पोषण करने के ललए हमारी ’धरती मा’ँ की तरफ से वास्तव में 
हमें बहतु सारे बहुमूल उपहार ददये रये हैं। उनमे से एक सबसे 
महत्वपूण्ग उपहार वमृक् या पेड़ ह।ै ये धरती पर मानव और पशु 
दोनो ंके ललये िोजन और छत का महत्वपूण्ग साधन है। 

पेड़ के फायदे- हवा को शुधि करने और ग्रीन हाउस रैसो ंको 
सोखने के द्ारा परीपक्व पेड़ जलवाय ुपररत्गन से नवरोध करने में 
हमें मदद करता ह,ै कोदंक वो जलवाय ुपररवत्गन के मुख्य स्ोत 
होत ेहैं।

वाय ुको ताजा करने के द्ारा पेड़ हवा को साफ करने मे मदद 
करता ह,ै कोदंक ये पया्गवरण मे मौजदू सिी दरुांध और प्रदूनषत 
रैसो ंको सोख लेता ह।ै एक एकड़ में परीपक्व पेड़ प्रनत वष्ग 18 
लोरो ंको ऑक्सीजन उपलब्ध करा सकती ह।ै पेड़ रमथी के मौसम 
की उष्मा के साथ ही कम सदथी के तापमान का नवरोध करता ह।ै 

पेड़ सबसे बहेतर ऊजा्ग संरक्ण और ग्ोबल वार्मर प्रबंधन 
तकनीक ह,ै कोदंक ये 500 तक ग्रीष्मकालीन वाय ुअनुकूलन 
की जरूरत को रटाती है।

अल् ट्रा वाइलेट दकरणो ंसे बचाने के ललए पेड़ हमें एक मजबतू 
कवच प्रदान करता है ओर इसी वजह से त्वचा कैं सर और त्वचा 
की दूसरी समस्ाओ ंसे िी बचाता ह।ै पेड़ िोजन, (जसेै फल, 
सब्ी आदद) छत, दवा, अथ्गव्यवस्ा आदद का एक अच्छा 
साधन ह।ै

आज समूचे नवश् मे पया्गवरण बचाओ आन्ोलन शुरू हो रए 
ह।ै अमेररका, यरूोप और ऑस्टट्रेललया में तो हररयाली अन्ोलन 
का उदय हो चुका है। िारत सरकार ने पया्गवरण सुरक्ा और 
संरक्ण की नीनत अपनाई ह।ै इसमे वनो ंकी अधंाधनु्ध कटाई 
पर रोक लराई रई। वनो ंके रख-रखाव की समुचचत व्यवस्ा 
की रई ह।ै देश में लरिर 400 रैर सरकारी संस्ाएं ऐसी ह,ै 
जो पया्गवरणीय जाररूकता लाने की चेटिा कर रही ह।ै ’चचपको 
आन्ोलन’ उतराखण्ड में स्वरथीय सुन्र लाल बहुरुणा द्ारा 
पूरे िारत मे पया्गवरण संरक्ण के ललए जाररूक करने का एक 
अनूिा प्रयास था। पया्गवरण संरक्ण समाज के हर व्यक्ति का 
समाजजक दाययत्व ह।ै व्यक्तिरत स्तर से ही पया्गवरण संरक्ण 
सम्भव हो पाएरा।

- प्ो0 ड्मी0 के0 चौधर्मी 
विभागाध्यक्ष, राजनीवत शास्त्र विभाग
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पौराभणक कथाओ ंमें से एक शील नार- नात्रन 
की कथा जजसकी शुरूवात होती ह ैराचँी जजला के 
सोनाहात ूअचंल के बारेन्ा से जंहा एक पव्गत स्स्त 
ह ैजंहा पर उस समय सिी प्रकार के जीव जंत ुरहत े
थ ेउनके रहने के ललए िी उचचत जरह था वत्गमान 

मे िी ह ैl नवशाल-नवशाल रफुा होने के कारण वहा ंपर अन्य जीव के 
साथ नार-नारीन िी रहत ेथ ेl समय था त्रतेा यरु। एक ददन मध् रात्त्र 
मे ियंकर िूकंप आया जजससे पहाड़ो ंमें हलचल हुई जजससे ननवास 
स्ल में खतरा होने की संिावना को देखत ेहुए नार-नात्रन ने उति 
जरह को छोड़ने का मन बना ललया। खाने पीने और रहने की समुचचत 
व्यवस्ा को देखत ेहुए सामने अवस्स्त स्वण्गररेखा नदी के दकनारे ही 
रहने का मन बना ललए l लरातार ितू्मरत हलचल के कारण रात्री के 
समय व ेदोनो ंवहा ंसे ननकल रए कोदंक ददन में वहा ंसे चलना उचचत 
नही ंसमझा । ददन में उहिें मनुष्य से खतरा था। 

इसललए रात्री बलेा में उहिोनें दलुमी रावं होकर स्वण्गररेखा नदी जाने का 
रास्ता चुना परंत ुनवधध ने कुछ और ही ललखा था। दलुमी रावं पार करत े
करत ेसुबह होने लरा लोरो ंकी रनतनवधध होने के कारण दोनो ंएक दूसरे 
से अलर हो रए l सूय्ग की प्रकाश बड़त ेदेख दोनो ंएक दूसरे को देखने 
के ललए खड़े हो रए जो वत्गमान समय में पत्थर के रूप में अवस्स्त ह ैl 
जब दोनो ंनार-नात्रन नवशाल रूप में धरती से ऊपर उिे तो मा ँसबणथी ने 
सोचा दक ये अरर मेरे प्रवाह स्ल में रहने लरेंर ेतो मेरे ऊपर नर जीवो ं
का आस्ा उि जाएरा और मन में डर की िावना उत्पन्न हो जाएरी 
कोदंक मेरे धार से जीवो ंका प्ास बझुता ह,ै पुण्य के ललए लोर स्ान 
करत ेहैं। अरर ये नदी में रहने लरेंर ेतो जीव जंत ुएवं मनुष्य मुझ पर 
सवाल करेंर।े अतः मुझ ेइन दोनो ंको आने से रोकना होरा l दफर का 

आकाश लोक से मा ँसबणथी आकाशवाणी की - ह ेनार! आप हमारे 
प्रवाह स्ाल पर ना आएं अन्यथा अनथ्ग हो जाएरा, मेरी पनवत्रता पर 
िी सवाल उिेंर ेl नार नात्रन की ओर से िी अनेक नबनती हुई परंत ुमा ँ
सबणथी मानने को तयैार नही ंहुई। दफर िी नार नात्रन आरे बढ़ने लर।े 
इन दोनो ंकी जजद् को देखत ेहुए मा ँसबणथी क्रोधधत हो रईं और दोनो ं
को ऐसा श्ाप दी जजसके वजह से दोनो ंनार नात्रन पत्थर के हो रए l 

यह स्ल आज िी दलुमी रावँ पार कर अवस्स्त ह ैl मा ँसबणथी का 
दया ह ैदक आज िी मा ँसबणथी का प्रवाह सीमा यानी स्वण्गररेखा नदी में 
कोई जहरीली सापँ नही ंत्मलती हlै जहा ँपर नार नात्रन के पत्थरनुमा 
आकार हैं वहा ंहकेि फुकेि जंरल और मैदान हैं। नार पंचमी के ददन 
पूजा पाि होती ह।ै मा ँसबणथी ने िी जीव जंत ुएवं मनुष्य की रक्ा के 
ललए नार नात्रन को श्ाप से पत्थर बनाया था जजसकी याद में मेले का 
आयोजन धमूधाम से होता ह ैऔर जब स्वतंत्र िारत में लोरो ंऔर 
जीवो ंकी रक्ा के ललए 26 जनवरी 1949 में संनवधान लार ूहुआ तो 
उस ददवस को ही मेले के आयोजन को सव्गसम्नत से मान्यता त्मल रईl 

ये स्ल पाचं पररना क्ते्र का दश्गनीय जरह ह।ै बहुत लोर दश्गन करने 
आत ेहैं। कई वीदडयो य ूट्बू में िी चल रही हlै ऐसी मान्यता ह ैदक नार 
नात्रन ने मा ँसबणथी से अनवरत नवनती के बावजदू उहेि पत्थर का बना 
ददया तो जो िी मनुष्य उनके ऊपर पत्थर मार कर जो िी मन्नत मारंरेा, 
वह अवश्य ही पूण्ग होरा। उति जरह पर छोटे छोटे पत्थर का िारी 
मात्रा मे होना इस बात को प्रमाभणत करता ह।ै और आज िी स्ानीय 
लोर पत्थर फें क कर मन्नत मारंत ेहैं और वो पूण्ग होता ह ैl

- भयूतिराथ प्रामराणणक
कुरमालि, विभागाध्यक्ष

िरार-िरागरि
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DEPARTMENT OF GEOLOGY
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मैं िारत माता के िाल का रुरूर हं।
लाचार, बबेस, तंरहाल मजदूर हं।।
मैं आपकी तरह ही एक इंसान हं।
लेदकन िूला नही ंदक मैं एक मजदूर हं।

 दकससे कहें हम अपने मन की व्यथा।
 कैसी हम ररीबो ंकी दशा।।
 बन रई है जजदंरी एक सजा। 
 कोई तो मुड़कर हमारी ओर देखो जरा।।

मैं सदथी रमथी हर मौसम कम्ग पथ अपनाता हं।
नीली छतरी के नीचे रह पसीना बहाता हं।।
जीवन के खानतर श्म साधक बन जाता हं। 
ऊंची इमारत बनाने वाला धरती नबछौना पाता हं।।

 प्रनतददन मुल्किलो ंसे टकराता हं। 
 पररश्म को सदैव अपनाता हं।।
 महल की ललक नही ंरखता। 
 दफर िी महंराई की मार सहता हं।।

आखंो ंमें समंदर िरे रहता हं।
दफर िी खून की रूं ट पीता हं।।
पूरी दनुनया को बसेरा देता। 
पर खुद सड़क दकनारे पड़ा रहता हं।।

 किी पररश्म से रबराता नही।ं
 मेहनत दकए नबना खाता नही।ं।
 किी दकसी के आरे हाथ फैलता नही।ं 
 सबका िला सोच पर, अपना समझने वाला कोई नही।ं।

सोने को चारपाई दूर नबछौना तक नही।ं
खुले आसमान तले सोने के अलावे दूजा रास्ता नही।ं।
दकसी ने ददया किी सम्ान नही।ं 
मैं िी इंसान हं कोई मशीन नही।ं।

 हरददन दूसरो ंकी ख्ादहश पूरा करता।
 अपनी स्स्नत मजबतू बनाने का प्रयास करता।।
 अपने बच्चो ंकी दकस्त ललखने की कोभशश करता।
 िूल जाता हं मजदूर हं, धसफ्ग  मजदरुी कर सकता हं।।

लोरो ंके कलाण के ललए जीवन नबताता हं।
उनके आत्म सम्ान को बचाता हं।।
कहलाने को िनवष्य ननमा्गता हं।
मैं मजदूर हं,आपके ददल में रहना चाहता हं।।

 करो न तमु मेरी वंदना बारंबार।
 बस दे दो मेरी मेहनत का अधधकार।।
 करो न मजबरू हाथ फ़ैलाने के खानतर।
 बस दे दो मेरी मेहनत का परार।।

नही ंदेखता मैं ख्ाब सुखद जीवन का।
नही ंचादहए मुझ ेपुआ- पकवान।।
खुश हं सुखी रोटी, नमक, त्मच्ग प्ाज पा कर।
यही बनायें हम मजदूरो ंके जीवन को सदा बहार।।

 मुझ ेनही ंचादहए अट्ाललका।
 बस बन जाओ साक्ी मेरी मेहनत का।।
 उज्ज्वल िनवष्य हो आपका।
 बस मुझ ेसम्ान दो मेरे हक़ का।।

- रराजेन्द्र प्सराद 
सहायक प्ाध्यापक, िनस्पवत विज्ान, विभाग

मजदूर की करुण रराथरा
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हमारा इनतहास साक्ी ह ै दक िारतीयो ं ने 
नारी जानत को हमेशा सामाजजक प्रनतष्ठा एवं 
सवदोच्च स्ान प्रदान दकया ह।ै वैददक यरु में 
नारी सामाजजक स्तर पर सम्ाननत थी। प्रकमृ नत 
स्वरूपा नारी को परमेश्र की शक्ति के रूप 

में स्ान ददया रया ह।ै यही कारण है दक इहिें नवद्ा, नविूनत, 
सरस्वती, लक्षी और दरुा्ग जसेै कई उपासक नाम ददए रए हैं।

अत्धधक प्राचीन यरु में मातमृसत्तात्मक पररवार होता था, 
जजसमें माता पररवार की मुखखया होती थी और उसके नाम से 
ही पररवार जाना जाता था। कालातंर में नपतमृप्रधान पररवार 
होने लरे, दकंत ुमातमृपद पूजनीय ही बना रहा। लरिर तीन 
हजार वष्ग पूव्ग वैददक यरु में स््रियो ंको शे्ष्ठ सामाजजक 
अधधकार प्राप्त थ।े उहिें न केवल वैददक मंत्रो ं
के पाि का बल्कि वेद मंत्रो ंकी रचना करने 
का िी अधधकार था। पररणामतः कोई िी 
धार्मक अनुष्ठान ्रिी के नबना पूरा नही ं
होता था। मसलन स््रिया ंरमृहप्रधान ही 
नही ं बल्कि राज्यप्रधान और किी-
किी यधुि क्ते्र में िी पुरुषो ं का 
साथ देती थी।ं यथा कंुती, शकंुतला, 
रुक्मिणी, कैकेयी आदद के नाम नवभिन्न संदिमों 
में उले्लखनीय हैं।

समय के साथ पररस्स्नतया ंबदली ंतथा सामाजजक पररवेश 
िी। आचार-नवचार में पररवत्गन होत ेरह।े देश में अनेक 
सामाजजक, धार्मक तथा राजनीनतक क्रानंतया ं हुईं। 
प्राचीन मूल के ढाचें लड़खड़ा रए तथा नए-नए मूलो ं
का उद्व हुआ। मध् यरु आत-ेआत े स््रियो ं
की सामाजजक स्स्नत में काफी पतन आ 
रया था। आदश्ग एवं श्धिा के स्ान पर 
नारी िोर एवं मनोरंजन की वस्त ु बन 
रई। नवदेशी यवनो ंके आक्रमण तथा राज्य 
स्ापना के पचिात देश की सभ्यता एवं संस्मृ नत 
पर रहरा प्रिाव पड़ा। मुस्स्म शासनकाल में 
नारी जानत का अधःपतन तजेी के साथ हुआ। उस पर 
चाहे अनचाह ेअनेक बंधन लर रए। उनकी स्वतंत्रता रर 

की दीवारो ंके िीतर ही सीत्मत हो रई। सादहत् और समाज 
में वह मनोरंजन का साधन तथा रर की दासी बनकर रह रई। 
समय के साथ नवचारो ंमें पररवत्गन हुआ दकंत ुउनके प्रनत नवचार 
नही ंबदले। उनके ललए कबीर का यह दोहा पया्गय ह:ै

“नारी की झाई पड़त; अन्धा होत िुजंर। 
कनबरा नतनकी कौन रनत, जो ननत रानी के संर।।"

फलतः प्रते्क क्ते्र में नारी को आरात लरा। पदा्ग प्रथा तथा 
बाल नववाह का प्रचलन आरंि हो रया। कन्या को भशक्ा देना 
अनावश्यक समझा जाने लरा। सामाजजक कायमों में नारी का 

भरारत में िरार्मी जरावत करा स्राि
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प्रवेश वर्जत हो रया। इस तरह नारी जानत क्रमशः शक्ति का 
प्रतीक न रहकर अबला बन रई। अथा्गत मैधथली शरण रुप्त के 
अनुसार:

“अबला जीवन हाय! तमु्ारी यही कहानी,
आचंल में ह ैदूध और आखंो ंमें पानी।"

लेदकन आधनुनक यरु में पुनः नारी के प्रनत दृनटिकोण में बदलाव 
आने लरा। इस यरु में नारी पूज्या और श्धिा की पात्र रह ेया ना 
रह ेपरंत ुउसे बराबर का अधधकार जरूर त्मल रहा ह।ै हालादंक 
अिी िी पूवा्गग्रह समाप्त नही ंहुआ है, दफर िी अब नारी के 
उत्थान में नारी की ओर से कमी हो रही है। नारी के दहताथ्ग 
स्वयंसेवी संस्ाएं जजतना 
चादहए, उतनी जुझारू नही ंहो 
पा रही हैं।

सासं्मृ नतक पुनजा्गररण 
काल में समाज सुधारको ं
और नवचारको ं ने नारी की 
ददु्गशा पर िी ध्ान ददया। 
स्वामी दयानंद सरस्वती, 
राजा राममोहन राय, ईश्र 
चंद्र नवद्ासारर तथा महात्मा 
राधंी आदद महापुरुषो ंने जजस 
संस्मृ नत को जन्म ददया उससे 
नारी मुक्ति आदंोलन की लहर 
फैल रई। अगं्रेज शासको ंको 
िी बाध् होकर सती जसैी 
कुप्रथा पर कानूनी रोक लरानी 
पड़ी। धीरे-धीरे स््रियो ं को 
अधधकार त्मलने लरे। बाल नववाह, अनमेल नववाह, पदा्ग प्रथा 
आदद भशधथल पड़ने लरे तथा ्रिी भशक्ा, नवधवा नववाह जसेै 
प्ररनत मूलक कायमों पर जोर ददया जाने लरा। समस्त नवचारको ं
ने अपने-अपने ढंर से नारी मुक्ति आदंोलन में योरदान ददया। 
नारी को सामाजजक अधधकार ददए जाने लरे तथा लोरो ं को 
उसकी महत्ता का अभ्यास होने लरा। इसी के साथ सादहत् में 
नारी जाररण का संदेश रूंज उिा।

िारत के स्वतंत्रता संग्राम में झासंी की रानी लक्षीबाई से लेकर 
कस्तरूबा राधंी, नवजयलक्षी पंदडत, सरोजजनी नायडू, सुचेता 

कमृ पलानी, कमला नेहरू आदद ने पुरुषो ंके कंध ेसे कंधा त्मलाकर 
संरष्ग दकया और यातनाएं सही।ं नेताजी सुिाष चंद्र बोस के 
नेतमृत्व में बंदूक धारण करने वाली आजाद दहदं सेना की नारी 
सैननको ंका साहस और शौय्ग िुलाया नही ंजा सकता।

स्वतंत्रता प्रात्प्त के पचिात नारी ने राजनीनत में िार लेकर अपनी 
प्रनतिा का पररचय ददया। िारत की प्रथम मदहला प्रधानमंत्री 
इंददरा राधंी सव्गशे्ष्ठ राजनीनतक मदहला थी।ं वत्गमान में सवदोच्च 
संवैधाननक राटिट्रपनत पद पर श्ीमती द्रौपदी मुमू्ग आसीन हैं। 
राजनीनतज्, न्यायाधीश, प्रशासन, राजदूत, कनव, चचदकत्क, 
समाजसेवी, खखलाड़ी एवं वैज्ाननक के रूप में िारतीय नारी 

ने अपना नवभशटि स्ान बना 
ललया ह।ै अब वह दकसी िी 
क्ते्र में अबला नही ं रही। 
उसने धसधि कर ददया ह ै दक 
उसमें पुरुषो ं के कंध े से कंधा 
त्मलाकर रर और बाहर सिी 
क्ते्रो ंमें काय्ग करने की क्मता 
ह।ै िारतीय संनवधान ने 
िारतीय मदहलाओ ंको पुरुषो ं
के समान अधधकार प्रदान 
दकया ह।ै

दकंत ु आज स्स्नत अनुकूल 
ह।ै मदहलाओ ं के नबना पुरुष 
प्रधान मानव समाज नवकलारं 
ह।ै यही कारण ह ै दक दद्वेदी 

यरु के अधधकाशं कनवयो ंने नारी के महत्व को अपने काव्य में 
नवशेष रूप से स्ान ददया ह।ै नारी वत्गमान राजनीनत और समाज 
का मेरुदंड ह।ै अनपत ुवत्गमान पररदृश्य में नारी आददकाल की 
तलुना में ज्यादा सशति हुई हैं। चाह ेवह राजनीनत का क्ते्र हो, 
या कला सादहत् का, या दफर ज्ान-नवज्ान का क्ते्र हो। सिी 
वरमों में इहिोनंे पुरुषो ंके साथ कंध ेसे कंधा त्मलाकर काम दकया 
ह।ै इस प्रकार िारतीय नारी ने अपनी शक्ति को पहचान ललया 
ह।ै उसने अपने आप को प्रते्क क्ते्र में स्ानपत कर ललया है।

- रविकरातं मेहतरा
िाणिज्य विभाग
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झारखंड प्रकमृ नत की रोद में बसा एक राज्य ह,ै 
जजसके उन्मतुि रंरीन और रसमय वातावरण 
में झारखंडी जीवन व्यतीत करत े हैं। यहा ं
की हररयाली और फूलो ं से िरे हुए जंरल, 
रहस्मय रुफाएं, कलकल करते झरने,शीतल 

हवाएं, पहाड़, मधरु स्वरो ं से जंरलो ं को रुलजार करने वाले 
पंछी और न जाने दकतने मनोरम दृश्य झारखंडी जन जीवन की 
दनुनया ह।ै

झारखंड में ऋतु व मौसम के अनुसार पव्ग त्ौहार की शुरुआत 
होती है।आददवाधसयो ंका सबसे बड़ा त्ोहार सरहुल है, जो 
बसंत ऋतु में मनाया जाता है। आददवासी समुदाय इस पव्ग 
को बड़ी धूमधाम से मनाते हैं। झारखंड के आददवासी इस 
ददन प्रकमृ नत की पूजा कर एवं नए वष्ग के आरमन का स्वारत 
कर खेत-खललहान की हररयाली की कामना करते हैं। मंुडा 
आददवाधसयो ं का सबसे प्रमुख और प्राचीन रीत जादरु है, 
जजसे मंुडा जानत सरहुल पव्ग के आरमन में बड़े उल्लास से 
राते हैं। बसंत रीत जो बसंतोत्व का प्रतीक है। प्रकमृ नत जब 
अपना अभिनव शंरार करती है तब जंरलो ंमें बसंत की छटा 
छा जाती है। प्रकमृ नत के इस रूप से समस्त मानव व पशु-पक्ी 
स्वर में स्वर त्मलाकर झूम उिते हैं। इनके मस्ती िरे मन पर 
छाया हुआ सारा वातावरण ही पव्ग बन जाता है। ये एक-एक 
फूल के पास जाकर उसकी ननराली मुस्ान का रहस् पूछत े
हैं और उनके जादरु रीत प्रकमृ नत के आंचल में बैिकर मधुर 
संकीत्गन करते हैं। जब पलाश के फूलो ंऔर कुसुम की नई 
कपोलो ंसे सारा वन लाल हो जाता है तब उनके मोहक खुशब ू
से पूरे वातावरण में जादरु की मीिी और रसीली रीत प्रकमृ नत 
में रुल-त्मल जाती है।

मुं डा कनवयो ंने प्रकमृ नत के स्वतंत्र रूप का सजीव वण्गन करने 
के साथ नवभिन्न रीतो ंसे बसंत के स्वारत में रीत राया ह,ै 
जजनके कुछ दृटिातं (उदाहरण) देखे जा सकते हैं :–

“खड् तयोमेतमे- दहजकन
राजा रानी लेकम समपोड़कन

इसु ददनतञे उडु: केन
मेन्ोम ्मुलु: लेन बा चंडु:

पुरन पाणु्ड सकम नोचो: केते
नव सुड़ सदड़म ओमेतद,

नवरत ेदरू,कोञ लेलउकेन 
मोए-तन,बा-तन, जोतन।

"करमा" पव्ग झारखंडी संस्मृ नत की एक मुख्य पहचान ह।ै इस 
पव्ग को झारखंड के आददवासी से लेकर सदान िी समान रूप 
से मनात ेहैं। यह पव्ग झारखंड के सदान और आददवासी दोनो ं
समुदाय की एक साझा संस्मृ नत ह।ै करमा पूजा िादो की शुक्ल 
एकादशी को मनाया जाता ह।ै करमा रीत झारखंडी जनजीवन 
की सीमाओ ंतक बंध ेहुए नही ंहैं अनपत,ु रमथी के वन वमृक्ो ंकी 
शीतल छाया में, आषाढ़ की काली रटाओ ंमें, बरसात के एकातं 
खेतो ंमें और िादो की सूनी राहो ंतक समान रुप से फैली हैं। 

झरारखंड – एक पररचर
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झारखंडी संस्मृ नत में करमा वमृक् की डाली को आरंन में आदर 
पूव्गक राड़कर पूजा-अच्गना करत ेहैं। इसके बाद नमृत्-संरीत, 
ढोल, नराड़े, मादंर, बासुंरी और शहनाई आदद वाद्यंत्रो ंके द्ारा 
करमा त्ौहार को मनाया जाता ह।ै

"बरुू" पव्ग  सासं्मृ नतक दृनटि से  दूसरा प्रमुख त्ोहार ह,ै जजसे 
नवभिन्न जनजानतयो ं के लोर अलर-अलर नामो ं से पुकार कर 
उसकी पूजा करत ेहैं। यह मुख्य रूप से मुण्डा जानत का पव्ग ह ै
जजसे अरहन पूर्णमा में मनाया जाता ह।ै इसका मुख्य उदे्श्य 
प्राकमृ नतक प्रकोप से मानव समाज की रक्ा करना ह।ै इस पव्ग पर 
पहान समुदाय नहा-धो कर अरवा चावल की चुनी से रोटी बनात े
हैं तथा सरना स्ल पर लाल मुरा्ग, हदड़या और चावल का रस 
चढ़ात ेहैं। वही ं"सोहराई" पव्ग झारखंड में सासं्मृ नतक धरोहर के 
रूप में प्रधसधि है। यह पव्ग सामान्यतः अमावस्ा कार्तक शुक्ल 
पक् प्रथम एवं कार्तक दद्तीय शुक्ल पक् के ददन मनाया जाता ह।ै 
यह त्ोहार मुख्य रूप से पशु सेवा व पशुधन में वमृत्धि एवं सामूदहक 
जीवन-यापन की कामना करता ह।ै इस पव्ग में पशुओ ंको तले, 
धसदूंर, अरवा चावल तथा नवभिन्न रंरो ंसे सजाया जाता ह।ै

"मण्डा" का पव्ग अक्य-तमृतीया वशैाख माह में आरंि होता ह।ै 
इसमें महादेव की पूजा की जाती है। यह पव्ग आददवासी और सदान 
दोनो ंसमुदाय में मुख्य रूप से प्रचललत है। "जनी भशकार" झारखंडी 
संस्मृ नत का मुख्य रस् है,जो प्रते्क 12 वषदो में एक बार मनाया 
जाता ह।ैइस रस् में मदहलाएं सामूदहक रूप से पुरूष वशेिषूा का 

धारण कर परंपरारत हधथयार लेकर रावंो ंके अदंर भशकार खेलने 
ननकलती हैं। ये मदहलाएं एक दूसरे के रावंो ंमें जाकर बकरी,िड़े, 
सुअर,हंस,बतख आदद पशुओ ंका भशकार करती हैं।

"मदइती" झारखंडी संस्मृ नत का एक प्रमुख धरोहर ह।ैयह 
परंपरा मुख्य रूप से ग्रामीण जनजीवन में देखने को त्मलती ह।ै 
यह परंपरा प्राचीन काल से चली आ रही ह ैजो  प्रमे, सौहाद्ग, 
एकता और िाईचारा का प्रतीक ह।ै इस परंपरा को झारखंड 
के आददवासी व सदान दोनो ंही समुदाय के लोर समान रूप से 
मनात ेहैं और एक दूसरे की मदद करते हैं।

"छऊ-नमृत्:"  झारखंड में ही नही ंबल्कि पूरे िारतवष्ग में अपना 
एक अलर पहचान ललए हुए ह।ै यह नमृत् झारखंड के साथ-
साथ पड़ोसी राज्य उड़ीसा में िी प्रचललत ह।ै इसमें नमृत्कार मा ं
दरुा्ग, भशव, रणशे,कार्तक और मदहषासुर आदद देवी-देवताओ ं
की वेशिूषा धारण कर अपने नमृत् का प्रदश्गन करत ेहैं। इसके 
अलावे "पैका नमृत्" िी झारखंड में काफी प्रचललत ह।ै जजसे 
यधुि- नमृत् िी कहा जाता ह।ै इसमें नत्गक सैननक वेशिूषा का 
धारण कर हाथो ंमें तलवार,िाले, एवं अ्रि-श्रि के द्ारा अपने 
यधुि कला का प्रदश्गन करत े हैं। यह नमृत् मुख्य रूप से शादी 
नववाह और नवशेष काय्गक्रमो ंमें आयोजजत दकए जात ेहैं।

- लख्मीदं्र मुं डरा 
सहायक प्ाध्यापक, मुं डारी विभाग
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ईश्र की सबसे अकल्पनीय संरचना मानव 
ह।ै मानव का नवकास और प्रकमृ नत का नवनाश 
यह खुशहाली और एक बहेतर समाज बन 
जाने की रारंटी नही ंदेता। जब हम प्राकमृ नतक 
सौदंय्ग को कुचल कर अन्तररक् पर कब्ा 

करने की कोभशश कर रह ेथ,ेतब प्रकमृ नत ने हमें संकेत देने के 
ललए अपने प्रनतननधध के रूप में कोरोना को िेज ददया। मानव 
बड़ी-बड़ी तकनीक नवकधसत कर रहा ह,ै दकन्त ुवह प्रकमृ नत के 
संकेतो ंकी व्याख्या करने और उनसे सीखने में हमेशा नाकाम 
रहा ह।ै यह वति उन संकेतो ंको समझने और उसके आधार पर 
अपनी रीनत-नीनत बदलने का ह।ै

यह सच ह ै दक हम इस पमृथ्ी और इसके आसपास पाए जाने 
वाले संसाधनो ंके माललक नही,ं बल्कि टट्रस्टी (संरक्ण) िर हैं। 
मानव प्राकमृ नतक संसाधनो ंपर पूण्ग ननयंत्रण की धक्ा-मुक्ी में यह 
देख ही नही ंपाया दक दकस तरह अपनी जरूरत और हधैसयत से 
बाहर जाने के कारण हमारी दनुनया में दहसंा, आतंक, असमानता, 
साम्प्रदाययकता, लैंत्रक उत्पीडन और असुरक्ा का असीत्मत 
नवस्तार हो रया। मानव समाज ने उद्ोर के नाम पर रंरा और 
यमुना नदी में रातक अवभशटि का ननस्तार करके नवकास की 
जो धारा प्रवादहत दकया ह ैवह मानव और उसकी संस्ाओ ंको 
िीतर ही िीतर खोखला कर ददया ह।ै आचिय्ग की बात तो यह 
ह ै दक कारपोरेट बाजार िी यह समझ नही ंपाया दक इस तरह 
का उपिोर और संसाधनो ंका शोषण उनके ललए िी आत्मराती 
ह।ैमहात्मा राधंी ने इसे ही “शैतानी सभ्यता” की संज्ा दी थी और 
कहा था दक यह सभ्यता एक ददन खुद को ही नटि कर लेरी।

िारत ने राधंी नवचार को अपनी नीनत में शात्मल नही ं दकया, 
जबदक वह नवचार िारत को उसका सही मुकाम ददलाने का 
साधन हो सकता था और आज िी हो सकता ह।ैराधंी से कहा 
जाता रहा दक तकनीक और आर्थक नवकास की रनत में नवश्ास 
करने वाली इस दनुनया में वे नबलकुल नवपरीत बात कर रह ेहैं, 
तब राधंी कहते हैं दक इससे न वे सही सानबत होत ेहैं और न मैं 
रलत।जब पतंरें (कीड़ा) का अतं नजदीक आता ह,ै तब वह 
दीपक के ज्यादा करीब आकर चक्र लराने लरता ह।ै अतः 
कोरोना के संक्रमण ने यह धसधि दकया ह ैदक हमारी जीवन शैली 
प्रकमृ नत की अनुकूल नही ंह।ै

ऐसे में कोरोना वायरस ने छः महीनो ंमें इसी ताकतवर दनुनया को 
राधंी की चेतावनी के करीब लाकर खडा कर ददया। इस कोरोना 
काल में हम सबने देख ललया ह ै दक हमारे नवकास का माडल 
दो महीने में ही डरमराने लरा। जजस वति कोरोना के फैलाव 
की सूचना त्मली, उस वति लरिर पाचं करोड़ लोर अपने 

स्ाई रर से दूर पलायन पर थ।े तालाबंदी के बावजदू  वे उन 
शहरो ंया औद्ोत्रक क्ते्रो ंमें नही ंरुकना चाहत ेथ ेजहा ंउनकी 
जीनवका चलती थी। लेदकन दफर िी वे अपने रर वापस लौट 
जाना चाहत ेथ।े अतः नवकास का मॉडल धरा का धरा रह रया 
और हजारो ंमजदूर सैकड़ो ंदकलोमीटर दूर पैदल चलने के ललए 
नववश हो रए। वे दकसी िी पररस्स्नत में अपने रावँ, अपनी 
जड़ो ंकी तरफ लौटना चाहत ेथ।े

जब मजदूर सैकड़ो ंदकलोमीटर पैदल चलकर रर लौट रह ेथ,े 
तब िारत का मध्म वर्ग उहिें समाज नवरोधी की संज्ा दे रहा 
था, नबना जाने के ये मजदूर दकतनी जीवटता से मरने से पहले 
अपनी जड़ो ंकी तरफ लौट जाना चाहत ेहैं। कोरोना ने समाज 
के िीतर ही नही,ं बल्कि पररवारो ंके िीतर िी एक नए दकस् 
का फासला खडा कर ददया है।उनके साथ कोई मानवीय संवेदना 
और प्रमे का ररश्ा हमारे समाज में नही ंथा, कोदंक उहिें लरता 
ह ै दक दकसी िी छोटे से छोटे संकट में मजदूरो ं के साथ बना 
संवेदनशील ररश्ा उहिें और ज्यादा मुनाफा कमाने से रोकेरा। 
हम आर्थक नवकास चाहत े हैं, दकन्त ु उसमें प्रमे, अमन और 
संवेदना के ललए कोई स्ान नही ं रखना चाहत े हैं, यही बात 
कोरोना के संक्रमण काल ने धसधि की है।

मनुष्य होने के नात,े हम सिी एक जसेै दखु, एक जसैी उम्ीदें, 
एक जसैी क्मताएँ साझा करत े हैं। कोनवड-19 महामारी ने 
हमें याद ददलाया है दक हम एक-दूसरे पर दकतने ननि्गर हैं।एक 
व्यक्ति के साथ जो होता है, उसका असर जल्द ही कई अन्य 
लोरो ंपर िी पड़ सकता ह।ै इसललए, यह हम सिी पर ननि्गर 
करता ह ै दक हम एक-दूसरे को सम्ान करें और इस बारे में 
सोचें दक हम दूसरो ंके ललए का कर सकत ेहैं, जजनमें वे लोर 
िी शात्मल हैं जजहिें हम किी नही ंदेखत।े ऐसे समय में चचतंा 
और डर महसूस करना स्वािानवक ह ैजब इतने सारे लोर पीदड़त 
हैं। लेदकन केवल शानंत और स्टि दृनटि नवकधसत करके ही हम 
दूसरो ंकी मदद कर सकत ेहैं। यहा ँतक दक खुद की िी मदद 
कर सकत ेहैं। अपने जीवन में, मैंने अक्सर पाया ह ैदक सबसे 
कदिन चुनौनतयो ंने ही मुझ ेताकत हाधसल करने में मदद की 
ह।ै वत्गमान वैजश्क स्वास्थ्य संकट हमें यह िी याद ददलाता 
ह ै दक मानव पररवार को प्रिानवत करने वाली समस्ाओ ंका 
समाधान हम सिी को करना होरा। नवशेष रूप से पया्गवरण से 
संबंधधत समस्ाओ ंका जो अतंरा्गटिट्रीय सहयोर पर ननि्गर करता 
ह।ै अतंतः, यदद मानवता को सममृधि होना है, तो हमें याद रखना 
चादहए दक हम एक हैं।

-धराि ससहं महतो
परीक्षा वनयंत्रक

कोरोिरा: मरािि समराज के चलए सबक
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The plant Butea monosperma 
(Lamk.) Taub. is a vibrant and 
culturally   significant bloom 
found abundantly in Indian state 
of Jharkhand. Revered for its fiery  
red and orange petals is often 

referred to as the  “Flame of the forest” or “Flame tree”.  
is the state flower of  Jharkhand.  The striking  flower 
and entire plant  not only adds a splash of  colour to the  
landscape of Jharkhand but also holds deep culture, 
ecological and medicinal values.

Taxonomic  Classification 
Kingdom - Plantae 
Division - Magnoliophyta
Class  - Magnoliopsida
Sub-Class - Rosidae
Order  - Fabales
Family  - Fabeaceae
Genus  - Butea 
Species  - B. monosperma 

The plant find mentioned in Regveda and is known by 
many names like Palash, Tesu, Khakra, Raktapushpa, 
Brahmakalah, Kinshasa, Dhaka and plasu etc. 

Hindu mythology
The tree is a form of Agni, God of Fire. It was a 
punishment given to him by Goddess Parvati for 
disturbing her and Lord Shiva’s privacy.

Plant’s Description :-    
The beauty of dry deciduous forest of Jharkhand reach 
there height when most trees have fallen their leaves 
and Palash is its full bloom during February to April.

The Butea monosperma tree is diminutive to mediocre 
- sized height of around 5-15 m. 

Stem  -  It is made up of Porus soft wood with greenish 
white tint.

Leaves - The leaves  are pinnate with 8 to 16 cm petiole 
and three leaflets.

Flowers - The flowers are 2.5 cm long Bright  Orange 
red and produced in racemes. Each flower features 
5 petals two  “wings” and a “keel” that resembles the 
curled beak of a parrot.

Fruit- It is Flat legume you 15 cm long 3.5 cm wide 
pod. The younger pod have lots of hairs owing to its 
velvety.

This plant indigenous to India. The various indigenous 
system such as Siddha, Ayurveda, Unani, horopathy, 
herbal medicine and traditional medicinal system use 
plants species to treat many health problems. Today’s 
estimate that about 80% of people of rural areas are still 
relay on herbal or traditional medicinal system. In the 
state of Jharkhand Palash is associated with the folk 
tradition. 

Butea monospermaButea monosperma (Lamk.) Taub. “Flame of  (Lamk.) Taub. “Flame of 
The Forest” : A Review The Forest” : A Review 
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Ecological Importance:- 
The Palash tree which bear Palash flower, plays a 
crucial role in the ecology of Jharkhand. The tree is well 
-adapted to the region’s climate and soil, providing vital 
support to the local  ecosystem. It acts as a host plant 
for the various species of birds,  insects and animals. 
Flower attract pollinator such as bees  and butterflies to 
pollinate the other crops. The tree also preventing soil 
erosions with its extensive root system which stabilize 
the soil.

Medicinal Importance :-
The Palash flower and other parts of trees have been 
used in  traditional medicinal system for centuries.

Leaves:-  used against Anti-diabitic  and Anti-oxidant 
effects.

Flowers:-  used against Anti -cancerous Anti- 
inflammatory effects.

Seeds:-  used for hormonal balance Anti-viral and Anti 
-microbial effects. 

Fruits:-  used against hypoglycemic and Antihelminthic 
effects.

Economic Value:-  
In addition to its cultural and medicinal significance 
the palace flowers contributes to the local economy of 
Jharkhand. The natural dye  produce from the flower is 
in demand for organic and  eco friendly products. The 
locals used flowers to make colours for the celebration 

of Holi. Artisans and local businesses often use these 
dyes for textile,  craft and other products, 
creating a niche market that supports 
sustainable Livelihood. 

Conservation Efforts:- 

Despite  it’s numerous 
benefits the Palash  tree faces 
threats from deforestation 
and habitat loss. Efforts are 
being made to conserve this iconic 
plant species through reforestation and 
awareness campaign local communities along with 
government and non government organisation are 
working together to ensure the preservation of Palash 
tree and it’s environment.

Conclusion :- 

Palash flower is the symbol of Jharkhand’s natural 
beauty and cultural richness. it’s vibrant present in 
the forests and festivals of the region reflects the deep 
connection between the people and their environment. 
By understanding and appreciating the significance of 
Palash flower, we can contribute the conservation of 
this valuable species and ensure that it continues to 
bloom brightly in the heart of Jharkhand for generation 
to come.

- Dr. Soni  Kumari
Department of Botany
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झारखंड का पंच पररना क्ते्र प्राकमृ नतक सौदंय्ग 
से आच्छाददत एक अनूिा प्रातं ह।ै जजसकी 
अपनी िाषा,सादहत् कला एवं संस्मृ नत ह।ै 
यह िार अपने मनमोहक एवं मनोरम दृश्य 
,कल- कल करती नददया,ं झील-झरने और 

पहाड़ो ंके ललए प्रधसधि है। इसकी संस्मृ नत पूरे झारखंड प्रदेश का 
प्रनतननधधत्व करती ह।ैअपनी असीम संिावनाओ ं के बावजदू 
झारखंड का यह क्ते्र अनत नपछड़ा ह।ै यही कारण ह ैदक यहा ं
ररीबी,बकेारी,जादू-टोना, और सामाजजक नवरटन जसैी कई 
समस्ाएं हैं। इन तमाम समस्ाओ ंका मुख्य कारण ह ैभशक्ा की 
कमी, कोदंक भशक्ा अज्ानता रूपी मरुस्ल में िी ज्ान की रंरा 
बहाती ह।ै भशक्ा व्यक्ति, समाज और राटिट्र की प्ररनत के ललए 
आवश्यक ह।ै यह अधंरेे से उजाले की ओर ले जाती ह।ै इसी 
अधंकार को दूर करने के ललए यहा ं के कुछ महान नविूनतयो ं
ने इस क्ते्र में एक कॉलेज की स्ापना की जजसका नाम पाचं 
पररना दकसान महानवद्ालय,बुं डू ह।ै

यह महानवद्ालय राचंी शहर के बुं डू प्रखंड में स्स्त ह।ै इसकी 
स्ापना आज से 50 वष्ग पूव्ग हुई थी। यह महानवद्ालय इस 
क्ते्र का एकमात्र शासकीय महानवद्ालय ह।ै इसकी स्ापना के 
पूव्ग इस क्ते्र के प्ररनतशील जजज्ासु छात्रो ंको अपनी मैदटट्रक की 
पढ़ाई के उपरातं आरे की भशक्ा लेने के ललए महानररो ंमें स्स्त 
नवश्नवद्ालय अथवा महानवद्ालयो ं में प्रवेश लेना होता था। 
इसके ललए छात्रो ंको िारी असुनवधा का सामना करना पड़ता 
था। ऐसी स्स्नत में इस पंच पररना क्ते्र के नवभशटि महानुिवो ं
ने यहा ंमहानवद्ालय की स्ापना करने के ललए सव्गप्रथम भशक्ा 
मंत्री से नवचार नवमश्ग दकया। उस समय बुं डू नबहार राज्य के 
अतंर्गत आता था और हमारे भशक्ा मंत्री श्ी करमचंद िरत 
थ।े माननीय करमचंद िरत जी से बुं डू के नवभशटि लोरो ं ने 
नवचार नवमश्ग दकया और यहा ंकी कदिनाइयो ंसे उहिें अवरत 
कराया दक यहा ं उच्च भशक्ा के ललए बच्चो ं को  महानररो ं में 
स्स्त  महानवद्ालय का सहारा लेना पड़ता ह।ैजजससे उहिें 
अत्धधक कदिनाइयो ं का सामना करना पड़ता है। माननीय 
करमचंद िरत जी ने इस समस्ा को ध्ान में रखा और और 
बुं डू पंच पररना क्ते्र में महानवद्ालय की स्ापना के ललए अपनी 
सहमनत दी साथ ही अपना महत्त्वपूण्ग योरदान देत ेहुए अपना 
सहयोर ददया। इस प्रकार उनके द्ारा की रई बातचीत से इस 

महानवद्ालय की पररकल्पना की शुरुआत हुई। 

सव्गप्रथम स्वरथीय काली प्रसाद रुप्ता जो इस महानवद्ालय के 
ननमा्गण में कोषाध्क् थ ेउहिोनंे इस महानवद्ालय की स्ापना 
में अपना िारी योरदान ददया। साथ ही अपने रननष्ठ साधथयो ं
तथा बुं डू के प्रनतनष्ठत महानुिावो ंको इस कॉलेज की स्ापना में 
अपना योरदान देने के ललए  प्ररेरत करके इस पंच पररना क्ते्र 
में महानवद्ालय की स्ापना की  नीवं डाली। 

उनके प्रथम सहयोरी श्ी नवनय रुप्ता जी ने  इस ननमा्गण काय्ग 
में सेके्रटरी का पदिार संिाला और अपना महत्त्वपूण्ग योरदान 
देते हुए इस काय्ग में अपनी सहमनत जताई। श्ी नवनय रुप्ता जी 
इस पंच पररना क्ते्र के प्रनतनष्ठत लाह व्यापारी थ।े

उनके दद्तीय सहयोरी श्ी अमरेंद्र नाथ शाहदेव जी थ ेजो तमाड़ के 
राजा थ।े उहिोनंे अपना कीमती समय ननकालकर महानवद्ालय 
की स्ापना में अत्धधक धनराभश देकर महानवद्ालय के काय्ग 
को आरे बढ़ाया। तदोपरातं माननीय पन्नालाल जयसवाल जी 
ने महानवद्ालय के ननमा्गण काय्ग में अध्क् की िूत्मका ननिाई 
और सव्गप्रथम महानवद्ालय के ननमा्गण काय्ग के ललए जमीन की 
खरीद करवा कर काय्ग को आरे बढ़ाया। 

स्वरथीय काली प्रसाद रुप्ता जी के चतथु्ग सहयोरी उनके रननष्ठ 
त्मत्र श्ी प्रमे शंकर चौधरी जी हैं जजहिोनंे नबस््डरं कमेटी के 
अध्क् के पद पर रहकर महानवद्ालय के ननमा्गण काय्ग में 
अपना महत्त्वपूण्ग सहयोर प्रदान दकया।

इन महानुिावो ंके अथक प्रयास से सन 1972 को पंच पररना 
महानवद्ालय की स्ापना हुई। इस महानवद्ालय के प्रथम 
प्राचाय्ग माननीय नवनोद खेल को बनाया रया जो इस क्ते्र के 
अत्धधक भशभक्त व्यक्तियो ंमें से एक थ े। साथ ही वे सोने चादंी 
के प्रधसधि व्यापारी िी थ।े उहिोनंे 1 वष्ग तक प्राचाय्ग के पद िार 
को संिाला कोदंक वे अपने काय्ग में अत्धधक व्यस्त रहत ेथ।े 
तत्पचिात माननीय एस.बी. प्रमाभणक जी ने प्राचाय्ग के पद िार 
को संिाला और महानवद्ालय के भशक्ण काय्ग को अपने अथक 
प्रयासो ंसे प्ररनत की ओर अग्रसर दकया।

- संर्मीतरा जरारसिराल 
सहायक प्ाध्यावपका, हहदंी विभाग 

महराविद्रालर एक पररचर
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नवश् कनव रवीदं्रनाथ टैरोर एक दाश्गननक लेखक हैं। ‘रीताजंलल’ उनकी अनमोल रचना ह।ै 
‘रीताजंलल’ में उनके रीतो ंका संकलन ह।ै उनके रीतो ंमें प्रकमृ नत, आकाश, नदी, मौसम, 
त्ोहारो ंआदद का चचत्रण ह।ै ईश्र को उनके रीत समर्पत हैं। रीताजंलल में वे कहत ेहैं: 
"आज की पारसमनन को हृदय से छूकर इस जीवन को 

ध्ान करो दहजे दान देकर।"

ईश्र नवश् का ननमा्गता और कें द्र नबदं ु ह।ै मानव की धार्मक 
आवश्यकताओ ं की पूर्त ईश्र में नवश्ास से होती है। ईश्र पूण्ग 
व्यक्तित्व ह।ै ईश्र को "जीवन देवता" कहत ेहैं। रीताजंलल में उहिोनंे 
जीवन प्रदान करने वाले ईश्र के बारे में कहा ह:ै "आनंद लोक में, 
मंरला लोक में नवराजो सत्, संुदर:।"

उहिोनंे धम्ग के जजस रूप को अंनतम रूप में प्रनतपाददत दकया है, वह 
"उनका मानव धम्ग" ह।ै यह शरीर मौसम के थपेड़ो ंको झलेती हुई नौका ह,ै 
जो बार-बार जन्म लेती है और आत्मा इससे मुक्ति चाहती ह।ै वह अपने 
रर वापस लौटना चाहती ह।ै उनके प्रधसधि रीत "एकला चलो रे" में कहा 
रया ह ैदक यदद तमु्ारे बलुाने पर कोई साथ न दे, तो अकेले चलो।

जब ढोल की थाप रूंजती ह,ै तो उनके प्रधसधि नमृत् रीत "रीतारं-रीतारं 
बोले" और "एई मादोलेर तान तोले" याद आता ह।ै टैरोर की रचनाओ ंमें 
मानवीय रूप का स्श्ग त्मलता ह।ै टैरोर का कनव हृदय मानवीय संबंध 
स्ानपत करता है।

ब्रह वेदातं के ब्रह और ईश्रवाद को टैरोर ने ईश्र दोनो ंमें समन्य 
स्ानपत दकया है। "जीवन देवता" को टैरोर ने प्रमे का अधधष्ठाता माना 
ह।ै प्रमे सिी प्रकार की भिन्नताओ ं को समाप्त करती ह।ै टैरोर के 
"जीवन देवता" के स्वरूप का चचत्र मानव के स्वरूप पर नवचार करने से 
स्टि होता है। मानव को देवता का अंश माना रया है।

- जरंत्मी दत्रा
सहायक प्ाध्यावपका, पूि्व अध्यक्ष, दश्वनशास्त्र, विभाग।

टैरोर के ज्मीिि देितराटैरोर के ज्मीिि देितरा
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jk’Vªh; lsok ;kstuk tSlk fd uke ls gh Li’V gS 
fd ;g lkekftd lsok ls lEcfU/kr jk’Vªh; Lrj ij 
[ksy ea=ky; }kjk lapkfyr ,d dk;ZØe gSA ftlesa 
fo|ky;ksa ,oa fo”ofo|ky;ksa rFkk mldh bdkb;ksa 
esa v/;;ujr ;qok”kfDr esa ekuo lsok LoPNrk] 
i;kZoj.k lqj{kk] lg;ksx vkfn ekuoh; xq.kksa dks 
fodflr djus gsrq fofo/k dk;ZØeksa dk vk;kstu 
fd;k tkrk gSA gekjs egkfo|ky; esa Hkh jk’Vªh; 
lsok;kstuk dh rhu bdkb;k¡ izkpk;Z eqdqy dqekj dh 
v/;{krk esa rhu dk;ZØe inkf/kdkfj;ksa MkW- vkjk/
kuk frokjh MkW- rkjds’oj dqekj ,oa lqÜkzh laxhrk 
t;loky ds lg;ksx ls lapkfyr gks jgh gSaA ftles 
le; le; ij izfr;ksfxrk,¡ lkaLd`frd dk;ZØe ,oa 
vU; xfrfof/k;ksa ds }kjk jk’Vªh; lsok ;kstuk ds 
Lo;alsodksa esa vkRefuHkZjrk usr`Ro {kerk ,oa ekuo 
lsok i;kZoj.k laj{k.k vkfn ln~xq.kksa dk fodkl djus 
dk iz;kl fd;k tk jgk gSA egkfo|ky; dh jk’Vªh; 
lsok ;kstuk dh bdkbZ us lfEefyr :i ls i;kZoj.k 

fnol ,oa ou egksRlo dk;ZØeksa dk vk;kstu djrs 
gq, egkfo|ky; ifjlj esa 200 o`{k yxkus dk y{; 
iwjk fd;k gSA ogha ernkrk tkx:drk] lM+d lqj{kk] 
u’kk eqfDr vkfn dk;ZØe vk;ksftr djrs gq, jSyh 
fudkyh ftlesa tulkekU; dks muds vf/kdkjksa vkSj 
drZR;ksa ds fy;s tkx:d fd;k x;k blh izdkj le; 
ij egkiq:’kksa dh t;arh ij vk;ksftr lkaLd`frd 
dk;ZØeksa ds vk;kstu ls Nk=ksa esa jk’Vª pqruk ,oa 
mRlkg dk lapkj fd;k x;k egkfo|ky; dh jk’Vªh; 
lsok ;kstuk }kjk nks xk¡oksa & ck:gkrq ,oa tkMs;k dks 
muds lkekftd “kSf{kd ,oa vkf/kZd mé;u gsrq xksn 
fy;k x;k gS ftlesa le; le; ij gekjs Lo;alsod 
ogk¡ tk dj lsok dk;Z dj jgs gSaA egkfo|ky; }
kjk xksn fy;s tkus ls xzkeokfl;ksa esa vR;ar mRlkg 
gS os [kqydj gekjs Lo;alsodksa ls viuh leL;vksa ij 
ckrphr djrs gSa rFkk lek/kku izkIr djrs gSaA bu 
lHkh fØ;kfof/k;ksa ls gekjs egkfo|ky; ds Nk= Hkh 
cgqr ykHkkfUor gksrs gSaA

jk"Vªh; lsok ;kstuk
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SADAK SURAKSHA SAPTAH
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INTERNATIONAL YOGA DAY
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VAN MAHOTSAV
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Gaon God Liya
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िूरोल को एक अलर अध्यन शा्रि 
के रूप में स्ानपत करने का शे्य प्रधसधि 
यूनानी नवद्ान इरेटोस्नीज को जाता है। 
इरेटोस्नीज ने तत्ालीन ज्ात पमृथ्ी पर 
पांच कदटबंधो ं का नविाजन दकया था—

पहला उष्णकदटबंध, दूसरा शीतोष्णकदटबंध, और तीसरा 
शीतकदटबंध।

नील नदी के पजचिम में ननवास करने वाले ननबयन्स का 
उले्लख करने वाला प्रथम नवद्ान इरेटोस्नीज ही था। इहिोनंे 
"ज्योग्रादफया" नामक पुस्तक की रचना की, जजसमें रभणतीय 
िूरोल का वण्गन दकया रया ह।ै इसके अलावा, उनके योरदान 
को ननम्न नबदंओु ंके अतंर्गत स्टि दकया जा सकता है:

1. इरेटोस्नीज का पमृथ्ी संबंधधत नवचार
2. इरेटोस्नीज द्ारा पमृथ्ी की पररधध मापन
3. इरेटोस्नीज द्ारा अक्ाशं और देशातंरो ंका ननधा्गरण
4. इरेटोस्नीज का नवश् मानचचत्र
5. इरेटोस्नीज के अनुसार पमृथ्ी के जलवाय ुक्ते्र

1. इरेटोस्ि्मीज करा पृथ््मी संबंसधत विचरार: इरेटोस्नीज का 
नवचार था दक पमृथ्ी की आकमृ नत रोलाकार ह।ै यह अपने 
अक् पर 24 रंटे में एक बार रूण्गन करती ह,ै जजसे हम 
रूण्गन कहत ेहैं। इसी रनत से पमृथ्ी पर ददन और रात होत े
हैं। उनका यह िी मानना था दक पमृथ्ी के चारो ंओर अनंत 
ब्रहाडं ह,ै जजसमें वह स्वतंत्र रूप से रूमती ह।ै सूय्ग और 
चंद्रमा िी रनतशील आकाशीय नपडं हैं जो ब्रहाडं में रूम 
रह ेहैं। इनकी रनतशील दक्रयाओ ंसे ही पमृथ्ी पर मौसमी 
पररवत्गन होत े हैं। उहिोनंे सूय्ग की स्स्नत के अनुसार 
पमृथ्ी पर अक्ाशं और देशातंरो ंको ननधा्गररत करने का 
प्रयास दकया। माना जाता ह ै दक उहिोनंे अपने पूव्गवतथी 
िूरोलवेत्ता पायथस के ज्ान का लाि उिाया। पायथस का 
मानना था दक रर्मयो ंमें सूय्ग के मध्ातंर समय पर जजस 
स्ान पर कोण बनता है, वही उस स्ान का अक्ाशं है। 
यह नवचार आज िी सही है।

2. इरेटोस्ि्मीज द्राररा पृथ््मी की पररसध मरापि: इरेटोस्नीज 
ने पमृथ्ी की आकमृ नत रोलाकार मानत ेहुए दो भिन्न स्ानो ं

पर सूय्ग के कोण मापन के माध्म से पमृथ्ी की पररधध का 
मापन दकया। ये दो स्ान सीन (वत्गमान असवान) और 
धसकंदररया (अलेक्जेंदडट्रया) थ।े इसके ललए उहिोनंे तीन 
पररकल्पनाएं की:ं

�	सीन और धसकंदररया के बीच की क्नैतज दूरी 5000 
से्टदडया ह।ै

�	सीन नरर कक्ग  रेखा पर स्स्त ह,ै इसललए जून में सूय्ग की 
दकरणें इस नरर पर लंबवत पड़ती हैं।

�	सीन और धसकंदररया एक ही देशातंर रेखा पर स्स्त हैं।

उहिोनंे समय सीन में एक कुएं को इस काय्ग के ललए चुना।

3. इरेटोस्ि्मीज द्राररा अक्षराशं और देशरातंरो ं करा 
विधरा्यरण: इरेटोस्नीज ने उस समय के प्रमुख नररो ं के 
अक्ाशं और देशातंरो ं का िी ननधा्गरण दकया। उहिोनंे 
िूमध् रेखा के उत्तर में चार प्रमुख अक्ाशं बताए:

 पहला अक्ाशं मेरो का था, जो नील नदी के मेरो नरर से 
होता हुआ िारत के दभक्णी िार से रुजरता ह।ै िारत 
की समुचचत जानकारी न होने के कारण उहिोनंे सोचा दक 
इस देश का नवस्तार इसी अक्ाशं तक है।

 दूसरा अक्ाशं धसकंदररया का था, जो दजला-फरात 
रादटयो ंमें होता हुआ िारत के उत्तरी िार से रुजरता है।

Hkwxksy ds tud bjsVksLFkuht dk Hkwxksy esa ;ksxnku
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 तीसरा अक्ाशं रोड्स का था, जो पजचिम में जजब्राल्र से 
प्रारंि होकर पूव्ग में दहमालय तक जाता ह।ै

 चौथा अक्ाशं उत्तरी ध्वु पर था, जजसे थलेू अक्ाशं का 
नाम ददया। इसे वत्गमान में आक्ग दटक वमृत्त कहते हैं।

ये सिी मानक यंत्र की सहायता से मापे रए थ।े आज के 
अनुसार ये काफी अशुधि हैं, परंत ुउस समय यह एक महत्वपूण्ग 
उपलत्ब्ध थी।

इरेटोस्नीज ने देशातंरो ं का िी ननधा्गरण दकया। उहिोनंे 
धसकंदररया से रुजरात तक मध् देशातंर बताया। इस देशातंर 
को उहिोनंे सीन, मेरो, रोड्स, त्रोआस, नबजजेन्टाइन, और 
बोरोस्नीज नररो ं से रुजरता हुआ ददखाया। दूसरा देशातंर 
काथ जेज, रोम, मसीन, जलडमरूमध् से होकर रुजरता है। 
तीसरा देशातंर पूव्ग में दजला-फरात राटी से रुजरता है। चौथा 
देशातंर फारस से, पाचंवा ंदेशातंर िारत की पजचिमी सीमा से, 
और छिा देशातंर िारत की पूवथी सीमा तक खीचंा रया।

4. इरेटोस्ि्मीज करा विश्व मरािचचत्र: इरेटोस्नीज ने 220 
ई. पू. में ज्ात नवश् का मानचचत्र बनाया। इस पर धसकंदर 
और उसके उत्तराधधकाररयो ंद्ारा एकत्त्रत िौरोललक ज्ान 
को दशा्गया रया था। यह मानचचत्र अक्ाशं और देशातंर 
रेखाओ ंके जाल पर आधाररत था। इसमें 7 अक्ाशं और 
7 देशातंर रेखाएं ननरूनपत की रईं। उनका मानना था दक 
पमृथ्ी पर मानव के रहने योग्य िूत्म का नवस्तार पजचिम-
पूव्ग ददशा में अधधक ह ैऔर उत्तर-दभक्ण ददशा में कम है। 
उनके अनुसार, पजचिम में अटलादंटक महासारर से पूव्ग में 
पूवथी सारर तक िूत्म 78000 से्टदडया लंबी ह,ै और उत्तर 
में थलेू से दभक्ण में सीनामन तक इसका नवस्तार 38000 

से्टदडया ह।ै उहिें यरूोपीय क्ते्रो ंका समुचचत ज्ान था और 
िूमध् साररीय देशो ं की यात्रा स्वयं की थी। वे स्ेन, 
पुत्गराल, फासं, इटली, और यनूान के बारे में अच्छी तरह 
से जानत ेथ।े हालादंक, उत्तरी जम्गनी, यब्रटेन, और काला 
सारर के उत्तर की िूत्म के बारे में कम जानकारी थी। 
एभशया का मानचचत्रण उहिोनंे धसकंदर के द्ारा ददए रए 
वण्गन के अनुसार दकया। उहिोनंे दफललस्तीन क्ते्र के टारस 
पव्गत को सही ढंर से ददखाया और बताया दक ये पव्गत 
आमथीननया, कुर्दस्तान, एलु्ज्ग, और दहमाचल पव्गतो ं से 
जुड़े हुए हैं। उहिोनंे दहमालय को इमोस पव्गत नाम ददया 
और बताया दक ये िारत के उत्तर में पजचिम-पूव्ग ददशा में 
फैले हुए हैं। उहिोनंे रंरा नदी के प्रवाह मार्ग को पजचिम-
पूव्ग ददशा में बताया और इसके मुहाने को पूवथी सारर में 
दशा्गया।

5. इरेटोस्ि्मीज के अिसुरार पृथ््मी के जलिरार ु
के्षत्र: इरेटोस्नीज का यह योरदान महान उपलत्ब्ध था। 
उहिोनंे जलवाय ुक्ते्रो ंका ननधा्गरण अक्ाशंो ंके आधार पर 
दकया। पमृथ्ी पर मानव के रहने योग्य स्ानो ंको मुख्यतः 
पाचं जलवाय ु क्ते्रो ं में नविति दकया। पमृथ्ी के बीचो-ं
बीच के क्ते्र को उष्णकदटबंध कहा, जहा ँसाल िर रमथी 
रहती ह।ै यह क्ते्र िूमध् रेखा से 24° दभक्ण में फैला 
ह,ै जो आज िी सही ह।ै इसके उत्तर और दभक्ण में 
समशीतोष्णकदटबंध है, जहा ँन अधधक रमथी होती ह ैऔर 
न अधधक सदथी। इसके अनतररति, उत्तर और दभक्ण में 
शीतकदटबंध है, जहा ँअत्धधक सदथी पड़ती है।

- वबिोद करातं वतिरार्मी
सहायक प्ाध्यापक, अध्यक्ष, भूगोि विभाग।
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आध्ान्त्मक और पय्गटन दो अलर-अलर 
क्ते्र हैं, लेदकन मानव के जीवन के नवकास में 
इनकी महत्त्वपूण्ग िूत्मका होती है। मानवीय 
जीवन के उदात्त िाव—प्रमे, दया, नववेक, 
बतु्धि, बल आदद और अनुदात्त िाव—लोि, 

क्रोध, काम आदद के बीच संतलुलत जीवन जीने की उव्गरा िूत्म 
हमें आध्ान्त्मक और पय्गटन के माध्म से त्मलती है। इसी 
सन्ि्ग में हम झारखंड के पाचं-पररना क्ते्र के पय्गटन और 
धार्मक स्लो ंको मानव के सासं्मृ नतक और धार्मक महत्त्व के 
प्रशो ं पर प्रकाश डालने की कोभशश कर रह ेहैं। पाचं-पररना 
के धार्मक और पय्गटन स्ल बहुत हैं, जसेै—ददवडी मंददर, 
हाराडीह मंददर, बामलाडीह का हुकूचरा, महामायी मंददर, बुं डू 
बारूहत ू का झरना, वारेंदा का सती राट धाम, सोनाहात ु का 
मारारंबरुु आदद। इन स्लो ंको पय्गटन उद्ोर के नवकास के 
संदि्ग में आध्ान्त्मक पय्गटन के महत्त्व पर नवचार दकया रया ह।ै

आध्ान्त्मक पय्गटन मानव-मन, शरीर और आत्मा के बीच 
संतलुन और समरसता को नवकधसत करने में एक सशति 
माध्म होता ह,ै जो मानव को आत्म-अन्षेण, आतंररक शानंत, 
सत् की खोज और सासं्मृ नतक उन्ननत का अनुिव करने में मदद 
करता ह।ै इसके साथ ही, आतंररक स्वरूप को पहचानने, चचतंन 
और उधिार करने, आत्मा की उन्ननत के ललए प्ररेणादाययका बनती 
ह।ै आध्ान्त्मक पय्गटन के माध्म से हम जीवन के आदश्ग, 
मूलो ंऔर उदे्श्यो ंको समझत ेहैं, अतः स्टि है दक आध्ान्त्मक 
पय्गटन मानव जीवन को रहराई और मानधसक आध्ान्त्मकता 
की ओर ले जाने का एक माध्म है। आज नवश् की अथ्गव्यवस्ा 
में पय्गटन उद्ोर एक महत्वपूण्ग क्ते्र के रूप में उिरा ह।ै िारत 
जसेै नवकासशील देश में इस महत्वपूण्ग क्ते्र का नवकास कम 
हुआ ह,ै नवशेषकर झारखंड जसेै राज्य में जहा ँप्राकमृ नतक पय्गटन 
क्ते्र से िरा हुआ होने के बावजदू पय्गटन उद्ोर देश के औसत 
पय्गटन नवकास दर से काफी कम ह।ै पय्गटन उद्ोर के नवकास 
से देश और राज्य के लािो ंको रेखादंकत करत ेहुए, शोधाथथी 
और पय्गटन एवं यात्रा प्रबंधन नविार, दहमाचल प्रदेश, कें द्रीय 
नवश्नवद्ालय धम्गशाला के नवनीत कौशल ललखते हैं, “नवश् 
अथ्गव्यवस्ा में पय्गटन एक महत्वपूण्ग क्ते्र के रूप में उिर 
रहा ह।ै िारत जसेै नवकासशील देश में इस महत्वपूण्ग क्ते्र का 

व्यवस्स्त ढंर से दोहन नही ंहुआ, तथानप पय्गटन उद्ोर देश 
का नवदेशी मुद्रा अर्जत करने वाला तीसरा सबसे बड़ा क्ते्र ह।ै 
पय्गटन क्ते्र में एक त्मललयन ननवेश से 47.5 नए रोजरार के 
अवसर समृजजत होत ेहैं, जो देश के कमृ नष जसेै पारंपररक और 
महत्वपूण्ग क्ते्र से िी अधधक ह,ै जजसमें इतने ही ननवेश से केवल 
44.7 नए रोजरार के अवसर समृजजत होत ेहैं। नवश् के देशो ंमें 
यह नवश्ास हो चला ह ैदक नई सह्रिात्ब में नवकास के सिी 
क्ते्रो ंमें पय्गटन क्ते्र अग्रणी िूत्मका ननिायेरा।"

झारखंड के पाचं-पररना में पय्गटन उद्ोर को बढ़ावा त्मलने 
से सासं्मृ नतक और प्राकमृ नतक धरोहरो ंको संरक्ण त्मलेरा, वही ं
नवकास के सिी स्तरो ं पर राज्य की प्ररनत को िी सुननजचित 
दकया जा सकेरा। इस नवषय पर नवचार करत े हुए स्ानीय 
ननवाधसयो ंका कहना ह ैदक स्ानीय यवुको ंको रोजरार त्मलेरा 
और पय्गटन इकाइयो ंकी स्ापना में ननजी ननवेश के ललए िी 
आकर्षत होरंे। पाचं-पररना के प्रमुख आध्ान्त्मक, प्राकमृ नतक, 
राजनीनतक और धार्मक पय्गटन स्लो ंकी नववेचना ननम्नललखखत 
प्रकार से की जा सकती है:

मरा ँ ददिड्मी मंददर: यह झारखंड की राजधानी राचंी जजले के 
तमाड़ प्रखंड के ददवडी ग्राम में स्स्त है। यह राटिट्रीय राजमार्ग 
NH-33 पर राचंी से 65 दकलोमीटर की दूरी पर ह।ै मंददर के 
बारे में दकंवदंती ह ैदक यह लरिर 2700 वष्ग प्राचीन है और 
सम्ाट अशोक के कललरं नवजय के समकालीन माना जाता ह।ै 

आध्रात्मिकतरा और पर्यटक करा कें द्र पराचं पररिरा 
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कुछ लोरो ंका मानना है दक मंददर को 700 वष्ग पहले खरसावा ँ
के राजा के प्रधान पाडंा के आग्रह पर पुनः संरभक्त दकया रया 
था। स्ानीय ितिो ंका मानना ह ैदक मा ँददवडी के दश्गन मात्र से 
समस्त मनोकामनाएँ पूरी होती हैं।

हरारराड्मीह मंददर: यह मंददर झारखंड की राजधानी राचंी जजले के 
तमाड़ और बुं डू प्रखंड के सीमावतथी हाराडीह और बढुाडीह ग्राम 
में स्स्त ह।ै यह राटिट्रीय राजमार्ग NH-33 के बुं डू से सोनाहात ु
रोड पर स्स्त ह।ै मंददर में कई भशव ललरं स्ानपत हैं और यहा ँ
के ितिो ंका मानना ह ैदक बाबा िोले के दश्गन से मनोकामनाएँ 
पूरी होती हैं।

हुकुचररा और महरामराह्मी धराम बरामलराड्मीह: ये स्ल झारखंड की 
राजधानी राचंी जजले के तमाड़ के बामलाडीह ग्राम में स्स्त हैं। 
हुकुचरा धाम में भशव ललरं स्ानपत ह ैऔर यहा ँकी दकंवदंती ह ै
दक यदद कोई हुका या राजंा बाबा को ददए नबना सेवन करता 
ह,ै तो बाबा उसे लछपा देते हैं। महामाही धाम मा ँदरुा्ग के रूप में 
पूजजत है और इसे मा ँददवडी का बहन माना जाता है।

इसके अनतररति, सूय्ग मंददर बुं डू, बड़का तालाब बुं डू, काचंी 
नदी का रम्ग जल कुण्ड, बारूहत ूबुं डू का झरना, सोनाहात ुका 
मारारंबरुु, चचररालडीह सोनाहात ु का रम्ग और स्वच्छ जल 
कुण्ड, वारेंदा का सती-राट, दलुमी का पत्थर ननर्मत नात्रन-
धामना, राह ेका शम्भ ुपहाड़ जसेै कई अन्य पय्गटन स्ल िी हैं।

इस प्रकार, पाचं-पररना क्ते्र में पय्गटन के कई स्ल हैं जो 
प्राकमृ नतक, आध्ान्त्मक, सासं्मृ नतक और धार्मक दृनटिकोण से 
महत्वपूण्ग हैं। इन स्लो ं की दशा और ददशा में सकारात्मक 
कदम उिाने की आवश्यकता है, जसेै:

�	सामुदाययक पय्गटन को प्रोत्ादहत करना।
�	वैजश्क पहचान के ललए प्रचार और प्रसार बढ़ाना।

�	यातायात और मूलिूत सुनवधाओ ंकी व्यवस्ा करना।

- डॉ. विद्राधर महतो
सहायक प्ाध्यापक, हहदंी िभाग
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जीवन मोह माया का बंधन ह।ै
इसमें आप सबका का अभिनंदन है। 
कही ंदखु तो कही ंसुख का सारर, 

कही ंधपू तो कही ंत्मट्ी का चंदन है। 
आपका इस जीवन मे अभिनंदन है। 

जी लो अपने तरीके से साथ रहकर, 
दकसी के बन जाओ, दकसी को बना लो, 

यह खाडंव बन का चंदन है। 
जजसमें हार्दक आपका अभिनंदन है। 

आए हैं तो सबको यहा ँसे जाना है 
कुछ खोए कुछ खोकर यहा ँपाना ह।ै

उस परमात्मा को बारम्ार वंदन है। 
आपका इस जीवन मे अभिनंदन है। 

कही ंआदद तो कही ंपर अतं ह,ै 
कही ंपतझड़ कही ंपर बसंत हैं, 

‘आदी’ अनादद अनंत को वंदन है। 
मन मुरारी रारव का अभिनंदन है। 

- जरद्मीश प्सराद प्रामराणणक 
प्योगशािा प्दश्वक, भौवतकी विभाग

अणभिंदि 
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Global warming refers to the gradual 
rise in the overall temperature of the 
atmosphere of the Earth. There are various 
activities taking place which have been 
increasing the temperature gradually. 
Global warming is melting our ice glaciers 

rapidly. This is extremely harmful to the earth as well as 
humans. It is quite challenging to control global warming; 
however, it is not unmanageable. The first step in solving 
any problem is identifying the cause of the problem.

Therefore, we need to first understand the causes of global 
warming that will help us proceed further in solving it. It is 
not happening because of a single cause but several causes. 
These causes are both natural as well as manmade. The 
scenarios referred to above depend mainly on future 
concentrations of certain trace gases, called greenhouse 
gases, that have been injected into the lower atmosphere in 
increasing amounts through the burning of fossil fuels for 
industry, transportation, and residential uses. Modern 
global warming is the result of an increase in magnitude of 
the so-called greenhouse effect, a warming of Earth’s surface 
and lower atmosphere caused by the presence of water 
vapour, carbon dioxide, methane, nitrous oxides, and 
other greenhouse gases. Of all these gases, carbon dioxide 
is the most important, both for its role in the greenhouse 
effect and for its role in the human economy. It has been 
estimated that, at the beginning of the industrial age in the 
mid-18th century, carbon dioxide concentrations in the 
atmosphere were roughly 280 parts per million (ppm). By 

the end of 2022 they had risen to 419 ppm, and, if fossil fuels 
continue to be burned at current rates, they are projected 
to reach 550 ppm by the mid-21st century—essentially, a 
doubling of carbon dioxide concentrations in 300 years. 
Further, volcanic eruptions are also responsible for global 
warming. That is to say that these eruptions release tons 
of carbon dioxide which contributes to global warming. 
Similarly, methane is also one big issue responsible for 
global warming.

After that, the excessive use of automobiles and fossil fuels 
results in increased levels of carbon dioxide. In addition, 
activities like mining and cattle rearing are very harmful to 
the environment. One of the most common issues that are 
taking place rapidly is deforestation.

So, when one of the biggest sources of absorption of carbon 
dioxide will only disappear, there will be nothing left to 
regulate the gas. Thus, it will result in global warming. 
Steps must be taken immediately to stop global warming 
and make the earth better again.

As stated earlier, it might be challenging but it is not 
entirely impossible. Global warming can be stopped when 
combined efforts are put in. For that, individuals and 
governments, both have to take steps towards achieving it. 
We must begin with the reduction of greenhouse gas. From 
now, we need to start plantation which may help to prevent 
global warming.

- Dr. Jinia Nandy
Geology Department

Global WarmingGlobal Warming
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1.    Earth is the densest planet of solar 
system. Average density of Earth is 
5.51 g/cm3.

2.      Earth is not actually round. The planet 
bulges around the equator. Average 
equatorial radius is 6378.1 km and 

average polar radius is 6356.7 km.

3. Age of Earth is approximately 4.54 billion years.

4. Earth’s Oldest Minerals: Zircons found in Western 
Australia contain some of the oldest minerals on 
Earth, dating back approximately 4.4 billion years.

5. The Himalayan range began to form between 40 and 
50 million years ago, when two large landmasses, India 
and Eurasia, driven by plate movement, collided.

6. The deepest natural point on Earth is the Challenger 
Deep in the Mariana Trench, reaching over 36,000 
feet (10972 meter)

7. The average depth of Ocean is 3682 meter.

8. Based on rheological properties, Earth is stratified 
into five main layers. These layers include the inner 

core (inner most layer), outer core, Mesosphere, 
Asthenosphere and Lithosphere (outer most layer). 
Outer core is the only layer which is in liquid state. 

9. Earth’s core is as hot as the sun’s surface (ranges from 
4400 oC - 6000 oC)

10. Earth’s magnetic poles have reversed183 times in the 
last 83 million years, and at least several hundred 
times in the past 160 million years. 

11. Today, the Earth’s axis is tilted 23.5 degrees from the 
plane of its orbit around the sun. But this tilt changes. 
During a cycle that averages about 40,000 years, the 
tilt of the axis varies between 22.1 and 24.5 degrees.

12. Lonar Lake, also known as Lonar crater, is a notified 
National Geo-heritage Monument, saline, soda 
lake, located at Lonar, 79 km from Buldhana city in 
Buldhana district, Maharashtra, India. Lonar Lake is 
an astrobleme created by a meteorite impact about 
76,000 ± 47,000 years ago.

- Kalyan Roy
Assistant Professor, Department of Geology

Interesting Facts about Our Planet Earth
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Coal is a brown to black coloured, solid, 
combustible, sedimentary rock, primarily 
composed of vegetal matter rich in carbon. 
It is formed by the partial decomposition 
of vegetable matter without free access of 
air and under the influence of moisture 

and often increased pressure and temperature. It is widely 
used as a natural fuel. Low rank coal, Sulphur increases 
about 4% High rank coal, Sulphur decreases 

Coal is composed primarily of carbon, hydrogen, Nitrogen, 
Sulphur and oxygen. Exact composition of coal varies, 
depending on its age and origin. 

Classification of Coal (based on Carbon content) 

Age, Carbon content, heating value/rank and depth 
increases

Lignite
Sub – 

Bituminous
Bituminous Anthracite

 Low rank coal, Sulphur 
increases about 4%

 High rank coal, Sulphur 
decreases

Lignite/Brown Coal 

y	 Brown in colour 

y	 Carbon content varies between 65-70% 

y	 Contains more Sulphur and mercury other than coal 

y	 It has low carbon content, low heating value, high 
moisture and high ash content. 

y	 Used as an ornamental stone 

y	 Occur in tertiary sediments of Tamil Nadu, Puducherry, 

Kerala, Gujrat, Rajasthan and Jammu & Kashmir. 

Sub – Bituminous/ Black lignite 
y	 Dark brown to grey black in colour 

y	 carbon content varies between 70-76 % 

y	 used in steam electric power generation 

y	 Found in the regions of Rajasthan, Tamil Nadu and 
Jammu & Kashmir. 

Bituminous 
y	 Usually black but sometimes dark brown in colour 

y	 It has high carbon and low moisture content. 

y	 Carbon content varies between 69-86% 

y	 Used in steel and cement production as well as in 
electricity generation and coke production. 

y	 Found in Jharkhand, Odisha, West Bengal, 
Chattisgarh and Madhya Pradesh. 

Anthracite 
y	 Glossy black coloured coal 

y	 High rank coal with high carbon and very low 
moisture content 

y	 It has high carbon content (>86%) 

y	 Used primarily for residential and commercial space 
heating 

y	 Found in smaller quantity in the regions of Jammu & 
Kashmir. 

Dr. Tarit Sanga 
Assistant Prof. (Need Based), Department of Geology 

Coal
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Natural resources are materials from Earth 
that are used to support life and meet 
people’s needs. Any natural substance that 
humans use can be considered a natural 
resource. Minerals, oil, coal, Natural 
gas, precious stones and sand are natural 

resources. Other natural resources are air, water, sunlight 
and soil. Mineral resources are prerequisite for providing 
the necessary base for industrial development in a country. 
Fortunately, India is endowed with a rich variety of mineral 
resources due to its varied geological formations. About 6 
varieties of economically important minerals are found in 
India out of them 10 are metallic minerals, 46 non metallic 
minerals, 3 atomic minerals, 4 fuel minerals and 23 minor 
minerals (including building and other materials).

On the basis of economic importance minerals are 
classified into 10 major categories as below

1. Metallic Minerals (Ferrous Group)
2. Metallic Minerals (Non-Ferrous Group)
3. Precious & semi-precious Minerals
4. Strategic Minerals
5. Fertilizer Minerals
6. Refractory Minerals
7. Ceramic and Glass Minerals
8. Other Industrial Minerals
9. Minor Minerals
10. Mineral fuels (Coal, Oil & Gas).

Metallic minerals are the sources of metals and provide a 
strong base for the development of metallurgical industry. 
They produce metal and exhibit a metallic shine or luster 
in their   appearance. Metallic minerals can be further 
divided into ferrous and non- ferrous metallic minerals.The 
former include Chromite, Iron ore ( Hematite, Magnetite) 
Manganese ore. Similarly the later group contains 
Antimony, Bauxite, Copper, Lead and Zinc and Platinum 
Group of Metals (PGM). 

There are only four precious minerals viz diamond, sapphire, 
ruby and emeralds. They are distinguished by their quality, 
their rarity and the beauty of their colors. All other minerals 
are therefore called semi perious minerals like  copper, 
nickel, zinc, garnet, corundum, gold, silver etc. Another 
group known as strategic minerals are those minerals 

which are essential for the socio-economic development of 
the country as well as enhancing its defensive capabilities.
Usually such minerals are imported from those countries 
where they are abundant and when domestic production 
is unable to keep up with the demands. In this article an 
attempt has been made to account for precious ,semi 
precious minerals along with  strategic minerals  as natural 
resource occurring in India

Description of Precious, Semi Precious and Strategic 
minerals of India. 

y	 Precious and Semi Precious- 

 Corundum- Corundum is a crystalline form of 
aluminium oxide (Al2O3) with traces of iron, 
titanium and chromite. It is a rock-forming minerls, 
Transparent specimens are used as gems, called ruby. 
Colored ones are called sapphire.

 Diamond- The ancient Indians were the first, in 
the world, to take notice of the mineral diamond 
for its beauty and hardness. The primary sources 
of diamonds are kimberlite, lamproite  and other 
kimberlite clan rock. India is known for its diamond 
cutting and polishing business especially for small 
sized diamonds. Most of the the world’s business 
on diamond comes to India, particularly to Surat in 
Gujarat.

Mineral resource of India : Emphasis on precious, 
semi precious and strategic minerals
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Presently, diamond fields of India are grouped into 
four regions: The South Indian tract of Andhra Pradesh, 
comprising part of Anantapur, Cuddapah, Guntur, Krishna, 
Mahaboobnagar and Kurnool districts. The Central Indian 
tract of  Madhya Pradesh, comprising Panna belt. The 
Behradin-Kodawali area in Raipur district and Tokapal, 
Dugapal areas in Bastar district of Chhattisgarh and The 
Eastern Indian tract in Odisha, lying between Mahanadi 
and Godavari valleys. 

i. Garnet- Garnet is a collective name for a group of 
minerals. It is hard with sharp angular chisel-edged 
fracture, containing small amounts of free silica and 
exhibits high resistance to physical and chemical 
attacks. It is used both as semi-precious stone and 
also as an abrasive. In India garnet deposits occur in 
Andhra Pradesh, Chhattisgarh, Jharkhand, Kerala, 
Odisha, Rajasthan and Tamil Nadu. Gem variety of 
garnet occurs in Ajmer, Jaipur, Kishangarh, Tonk 
and Udaipur districts of Rajasthan. Tamil nadu alone 
accounts for more than 59% of the total resources, 
followed by Andhra Pradesh 33% and Odisha 6%.

ii. Gold- Gold is a noble metal and occurs mainly as 
native metal. It is used as an adornment for cultural 
status and ornamental purposes. Gold is a relatively 
scarce metal in the world  and a scarce commodity in 
India. Largest resources of gold in India are located 
in Karnataka. It is followed by Rajasthan, Andhra 
Pradesh and Jharkhand.

iii. Silver- Silver is one of the five noble metals. It 
has brilliant white colour, good malleability and 
resistance to atmospheric oxidation. It  has always 

been a highly desired precious metal and is used in 
more industrial applications than any other metal, in 
the world. In India, there are no native silver deposits 
except the small and unique Bharak deposit of silver 
in Rajasthan. Silver occurs, generally with lead, zinc, 
copper and gold ores. Rajasthan accounted for about 
87% resources in terms of ore, Whereas Jharkhand 
5%, Andhra Pradesh 4% and Karnataka 2%.

b. Strategic Minerals

 Cobalt- Cobalt is an important strategic metal 
having wide industrial applications. It mostly occurs 
associated with copper, nickel and arsenic ores. About 
69% of India’s total reserve of cobalt occurs in Orissa  
whereas Jharkhand and Nagaland accounts for 
remaining 31%. Major use of cobalt is in metallurgical 
field specially in alloy/super alloy industries.

 Molybdenum- Molybdenum is a refractory metal. 
It is used mainly as an alloying agent in steel, cast 
iron and super alloys manufacture to  enhance their 
strength. It does not occur in nature  in free state. It 
is found in chemically combined form with other 
elements. Molybdenite  (MoS2) is the principal ore 
of molybdenum. In  India, by-product concentrates 
of molybdenum are produced intermittently from 
uranium ore of Jaduguda mine belonging to Uranium 
Corporation of India Ltd (UCIL) in Jharkhand. In 
India, molybdenum is associated with copper, lead 
and zinc ores. It occurs in Rakha copper deposit in 
Jharkhand. Malanjkhand copper deposit in M.P 
and Dariba-Rajpura lead-zinc deposit in Rajasthan. 
The multimetal deposit at in Khasi and Jaintia Hills, 
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Meghalaya is an important occurrence. Molybdenum 
deposit also occurs in Karadikuttam in Madurai 
district, Tamil Nadu.

 Nickel- Nickel, when added in small quantity to 
iron, increases its properties manifold and makes the 
product hard and stainless. The demand of nickel lies 
in the production of stainless steel. It is also used in 
plating. Nickel is not produced from  primary sources. 
The entire demand is met through imports in India. 
However, it is recovered as nickel sulphate crystals, 
a by-product obtained during copper production. 
Nickeliferous limonite is found in the overburden 
of  chromite is Sukinda Valley and Jaipur district of 
Odisha. Nickel also occur is sulphide form along 
with copper mineralization in the East Singhbhum 
district, Jharkhand. In addition, it is found associated 
with uranium deposits at Jaduguda, Jharkhand. Other 
reported occurrence of nickel are from Karnataka, 
Kerala and Rajasthan. Polymetallic nodules are yet 
another source of nickel.

 Tin- Tin is one  of the earliest known metals. It is 
used mainly in bronze implements. It is a very scarce 
element. It is non-toxic. Highly metalleability. It is 
chemically inert. It can form an amalgam. It can form 
an alloy with other metals. Pure tin is a silvery-white 
metal which is soft and malleable. The most important 
tin mineral is cassiterite (SnO2), which, in its purest 
form contains 78.6% tin. The less common tin ore 
is stannite. Occurrences of tin in primary as well 
as secondary forms have been reported from Bihar, 
Chhattisgarh, Haryana, Himachal Pradesh, Jammu 
and Kashmir, Karnataka, Odisha, Rajasthan and West 

Bengal. The total resources of tin ore in the Country 
are about 83.73 milloin tonnes.

 Tungsten- tungsten is a vital metal of strategic 
importance. The chief sources of tungsten are 
minerals scheelite (CaWO4) and wolframite [(Fe,Mn)
WO4] which are deposited by hydrothermal solutions. 
Tungsten has a high melting point and is resistant to 
all acids at ordinary temperatures. The total resources 
of tungsten ore in India are about 87.4 milloin tones. 
Resources are mainly distributed in Karnataka 
(42%),  Rajasthan (27%), Andhra Pradesh (17%) and 
Maharastra (9%). Remaining 5% resources are in 
Haryana, Tamilnadu, Uttarakhand and West Bengal.

 Vanadium- Vanadium is a scarce element. It occurs 
in association with titaniferous magnetite. It is also 
recovered as a by-product during iron and steel 
manufacture. In addition, vanadium present in 
bauxite can also be recovered as vanadium sludge. 
In India, vanadium is associated with titaniferous 
magnetite. The total estimated resources of vanadium 
ore are about 24.72 million tones.

- Dr Jugnu Prasad
Asst. Prof. Dept of Geology
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सोशल म्मीडडररा : णशक्षरा पर प्भराि
सोशल मीदडया हमारी आखंो ंके सामने तजेी 
से नवकधसत हो रहा है और इस नवीनतम 
तकनीक से हमारे बच्चो ंको अस्वीकार करना 
और लछपा पाना व्यावहाररक रूप से मुल्किल 
हो रहा है। मीदडया की पहँुच व्यापक हो 

रही ह।ै सवजेक्ण कहता ह ैदक और 73 प्रनतशत िारतीय बच्च े
सेल फोन उपयोरकता्ग हैं और प्रते्क वष्ग रेत्मरं और इंटरनेट 
के आदी बच्चो ंका प्रनतशत बढ़ रहा ह।ै 2017 में िारत में 
स्ाट्गफोन उपयोरकता्गओ ं की वमृत्धि की वार्षक दर लरिर 
1.29 प्रनतशत ह,ै जो चीन 1.09 प्रनतशत से िी अधधक ह।ै 
हमारे देश के नवभिन्न शहरो ंमें इंटरनेट डेडदडक्शन सेंटर शुरू 
दकए रए हैं। प्रौद्ोत्रकी और सोशल मीदडया का बच्चो ं पर 
सकारात्मक और नकारात्मक दोनो ं का प्रिाव पड़ता ह।ै यह 
िनवष्य की पीढ़ी के इटितम नवकास और नवकास के ललए प्रिावी 
रूप से उपयोर करने के ललए प्रोद्ोत्रकी और मीदडया के लािो ं
और नकारात्मक प्रिावो ंको समझने का उच्च समय है। 21वी ं
सदी को हम यदद मीदडया की सदी कहें तो कोई अनतश्योक्ति 
नही ंहोरी। भशक्ा के क्ते्र में नये-नये आयामा द्ारा भशक्ा जरत 
में महत्वपूण्ग उपलत्ब्धयो ंका पहाड़ सा खड़ा कर ददया ह।ै जजसमें 
मीदडया की लोकनप्रयता सव्गत्र छायी रही। मीदडया ने न केवल 
वत्गमान में अनपत ुस्वतन्त्रता संग्राम में िी अपनी पत्रकाररता 
के माध्म से राटिट्रीय तथा स्वतन्त्रता संग्राम के सेनाननयो ं के 
वैचाररक यज् की यशोराथा का प्रमाभणक अभिलेख प्रस्तुत 
दकया ह।ै संिवतः अखबार ही पहला जनसंपक्ग  माध्म थ, 
इसके बाद मल्ीमीदडया का प्रयोर हुआ। 1895 में मारकोनी 
ने बतेार रेदडया संदेश िेजा था दफर 1901 में टेलीग्राफ का 
प्रयोर रेदडयो के द्ारा शुरू हुआ, आज िी रेदडयो ंतरंर ऑदडयो 
प्रसारण में प्रयोर हो रहा है।

सोशल मीदडया दनुनया िर में सामाजजक संपक्ग  को सुनवधाजनक 
बनाने के ललए बनाया रया ऐप्स का एक नेटवक्ग  ह।ै नवभिन्न ऐप्स 
और साइटें अनुकूललत प्टेफॉम्ग बनाने में योरदान देती हैं जो 
मनोरंजन और सूचना के बीच संतलुन प्रदान करने के 
ललए नवकधसत हुए हैं। भशक्ा उद्ोर सदहत प्रते्क 
उद्ोर नवभिन्न तकनीकी प्ररनत से 
लािान्न्त होता है। भशक्ा पर सोशल 

मीदडया के प्रिाव ने छात्रो ंको वैजश्क स्तर पर लोरो ंसे जुड़कर 
सीखने की एक नई दनुनया से पररचचत होने में मदद की है।

कोनवड-19 महामारी ने दनुनया िर में शैक्भणक प्रणाललयो ंको 
प्रिानवत दकया। माच्ग 2020 में कोनवड-19 के मामलो ं की 
संख्या बढ़ने लरी और कई शैक्भणक संस्ान और नवश्नवद्ालय 
बंद हो रए। अधधकाशं देशो ंने कोनवड-19 के प्रसार को कम 
करने के ललए शैक्भणक संस्ानो ंको अस्ायी रूप से बंद करने 
का ननण्गय ललया। यनूेस्ो ंका अनुमान ह ैदक अप्रलै 2020 में 
बंदी के चरम पर, राटिट्रीय शभक्क बदो न 200 दशा म लरिर 
1.6 नबललयन छात्रा का प्रिनवत दकया। 94% नवद्ाथथी जा दक 
लरिर आबादी आर वजश्क आबादो का पाचवा दहस्ा थ, 
प्रिानवत हए। अनमान ह दक यह बदो आसतमन 41 सप्ताह 
(10.3 महोन) तक चलो। इनका छात्रा को पढाइ पर महत्वपण 
नकारात्मक प्रिाव पडा ह, जजसका भशक्ा आर कमाइ दाना पर 
दोरकाललक प्रिाव पडन का अनमान ह। महामारो क दारान 
कवल साशल मोदडया हो भशक्ा बजट आर भशक्ा क ललए 
आधधकाररक सहायता कायक्रम स बजट म कमो आइ ह।

ररोबो वाल दशा म वजश्क स्तर पर भशक्ा म नामादकत छात्रा को 
कल आबादो म स, यनस्ा न 31 माच, 2020 तक बताया दक 
89% स अधधक लार COBID 19 बद हान क कारण स्ल 
स बाहर थ। यह 1.54 अरब बच्चा आर स्ल या नवश्नवद्ालय 
म नामादकत यवाआ का प्रनतननधधत्व करता ह, जजनम लरिर 
743 त्मललयन लडदकया िो शात्मल ह।

16 माच्ग 2020 का िारत न स्ला आर कालजा पर दशव्यापो 
तालाबदो ंको राषणा को। 19 माच 2020 का नवश्नवद्ालय 
अनदान आयार न नवश्नवद्ालया का 31 माच्ग 2020 तक 
परोक्ाए स्त्रत करन का कहा। सोबीएसइ आर आइसोएसइ 
बाड द्ारा आयाजजत बाड परोक्ाए पहल 31 माच्ग 2020 तक 
आर दफर बाद म जलाइ तक क ललए स्त्रत कर दो रइ। इस 
अवधधक म बच्चा को भशक्ा स्ला एव नवश्नवद्ालया न साशल 

मोदडया क माध्म स भशक्ा प्रारम्भ दकया।

रोहहत कुमरार चौबे
सहायक प्ाध्यापक, भूगोि विभाग
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xeZ ygjsa dks izk;% ghV oso dh laKk nh 
tkrh gS tc dksbZ LFkku dqN le; ds 
fy, okLro es vkSlr ls cgqr xeZ gks 
tkrk gS mls ghV oso dh miek nh tkrh 
gSA ;g pje xeZ ekSle dh yach vof/k 

gksrh gS] tks ekuo LokLFk;] i;kZoj.k vkSj vFkZO;oLFkk 
ij izfrdqy izHkko Mkyrh gSA Hkkjr ,d m’.kdfVca/kh; 
ns”k gksus ds dkj.k fo”ks’k :i ls ghVoso ds izfr vf/kd 
laosnu”khy gS tks gky ds fnuks es yxkrkj vkSj vf/kd 
rhoz gks xbZ gSA mrj Hkkjr ds {ks=ks es ekpZ ls twu eghuks 
es vf/kd xehZ iM+rh gS ysfdu viSzy eghuks es gh mrj 
izns”k] fnYyh] fcgkj >kj[k.M] jktLFkku tSls jkT;ks ds 
“kgjks es rkieku lekU;r% 45C ds vklikl ;k mlls 
vf/kd ns[kk tk jgk gS tks vf/kd fparuh; gSA 

Hkkjr es ghV oso ?kksf’kr djus ds Hkkjrh; ekSle foKku 
foHkkx ds ekunaM ds vuqlkj ;fn fdlh LFkku dk 
rkieku eSnkuh ;k lery {ks=ks es 40aC ;k vf/kd ,oa 
igkM+h {ks=ks es 30aC ;k vf/kd gks tkrk gS rFkk lekU; 
ls 4 ls 5aC dh o`f} dks yw dh fLFkrh ekuk tkrk gS 
rFkk lekU; rkieku ;fn 40aC ;k mlls vf/kd gksrh 
gS vkSj lekU; rkieku ls 6aC ;k mlls vf/kd dh o`f} 
dks xaHkhj ghV oso dh fLFkrh ekuk tkrk gSA 

Hkkjrh; ekSle foHkkx (IMD) vkSj jk’Vh; vkink izca/ku 
foHkkx (NDMA) la;qDRk :i ls psrkouh tkjh djrs gS] 
bl rjg dh psrkouh ds lkFk ,d dyj dksM tkjh Hkh 
Lkk>k fd;k tkrk gS tks eq[;r% pkj izdkj ds gksrs gS&

            jsM vyVZ jsM vyVZ (Red Alert) :- tc rkieku 
45aC ikj djus dh mEehn gksrh 

gS vkSj tku&eky ds 
uqdlku dk Mj 
jgrk gS] rc ekSle 
foHkkx yksxks 
dks lpsr 
jgus dh 
p s r k o u h 

nsrs gq, jsM vyVZ tkjh djrk gS tks izk;% 5 fnu rd 
gks ldrk gSA 

vkWajsat vyVZvkWajsat vyVZ (Orenge Alert) :- tc rkieku 43aC ls 45aC 
ds chp ntZ fd;k tkrk gS rc vkWajsat vyVZ yksxks dks 
lpsr djus ds fy, gksrk gS fd os viuh lsgr dks 
ysdj fdlh Hkh rjg dh ykijokgh u djs vkSj cgqr 
t:jh gksus ij gh ?kj ls fudysA 

;syks vyVZ ;syks vyVZ (Yellow Alert) :- tc rkieku 40 ls 42ac ds 
chp jgrk gS rc ;syks vyVZ tkjh fd;k tkrk gS] ;s 
vkus okys le; es vkSj Hkh Hkh’k.k xehZ iM+us dk [krjk 
gSA ;s tLV ok; dk flXUky gS ,sls es yksxks dks lko/
kku jgus dh lykg nh tkrh gSA 

gjk vyVZgjk vyVZ (Green Alert) :- bles vf/kdre rkieku 
lekU; Lrj ij jgrk gS bles dksbZ ,sgfr;kfr dne 
mBkus dh t:jr ugh gksrh gSSA i`Foh ij rkieku ds 
iwoZ ds MkVk dks ns[kk tk, rks fo”o ekSle laxBu 
(WMO) ds vuqlkj vc rd ds fo”o dk lcls vf/
kdre rkieku 10 tqykbZ 1913 dks QusZl dzhd 
dsfyQksfuZ;k (USA) es ntZ fd;k FkkA oRkZeku le; es 
Hkkjr ds fofHkUUk “kgjks dh rkieku 45aC ds vkl ikl 
igqWp tk jgk gSA o’kZ 2021 es dqoSr es uokflc “kgj 
53.2a ntZ fd;k x;k tks “kgjh ekeyks es vOoy jgkA 
2016 es Hkkjr ds jktLFkku ds Qyksnh es 51aC rkieku 

ntZ fd;k x;k tks vc rd dk  
vf/kd rkieku gSA 

xeZ ygjs (Heat Wave) izHkko] dkj.k vkSj lek/kku
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ghV oso dk izHkkoghV oso dk izHkko %& ghV oso tho&tarq] vFkZO;oLFkk 
,oa i;kZoj.k dh dkQh izHkkfor djrs gS ftUgs rF;ks ds 
vk/kkj ij j[kk tk ldrk gSA 

	LokLFk; laca/kh izHkko %& mPPk ok;q rkieku ekuo 
LokLFk; dks dkQh izHkkfor djrs gS ftuls dbZ izdkj 
dh fcekfj;ks dk izdksi c<+ tkrk gSA tSls& “olu 
lacaf/kr] e/kqesg] fdMuh] ghV LVªksd vkSj gkbijFkfeZ;k 
tSls jksx gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

	i;kZoj.kh; izHkko %& vR;kf/kd xehZ ls lqj{kk vkSj 
taxy dh vkx tSlh vU; vkinkvks dk [krjk c<+ 
tkrk gSA ;gkW rd dh ikfjfLFkfrdh vlarqyu dh 
leL;k mRiUUk gks tkrh gSA 

	d`f’k mRiknu dh deh %& mPp rkieku ls d`f’k 
iSnkokj dks uqdlku gks ldrk gS xeZ fnuks ls 
ikS/kks ij ukdkjkRed izHkko iM+rk gS ftlls d`f’k 
iSnkokj de gks ldrh gSA 

	cqfu;knh <kaps ij ncko %& xeZ ygjks ds lkFk 
fctyh dh deh ls LokLFk; lqfo/kk,Wa] ifjogu 
vkSj ty laca/kh cqfu;knh <kaps ij vlj iM+rk gSA 

	ok;q xq.kork ij izHkko %& xeZ ygjks es ok;q dh 
xq.kork lrgh Lrj ij vkstksu mRiknu vkSj ,;j 
dafM”kfuax ls gksus okyh iznq’k.k izHkkfor gks ldrh gSA

	i”kq/ku ij izHkko %& xeZ ygjs i”kq/ku ij ncko 
Mky ldrh gSa ftlls nq/k mRiknu es deh vkSj 
/kheh o`f+} gks ldrh gSA ;g xHkZ/kkj.k nj dks Hkh 
izHkkfor dj ldrk gSA 

	vFkZO;OkLFkk ij izHkko %& ghV oso cM+h vcknh dks 
xaHkhj :i ls izHkkfor djrh gS] lkoZtfud vkikr 
fLFkrh iSnk djrh gS vkSj dk;Z {kerk es deh 
tSls vR;kf/kd e`R;q nj vkSj lekftd vkfFkZd  
ifj.kkeks dks tUe nsrh gSA 

	lkxjh; {ks=ks ij izHkko %& ghV oso egknhi ds 
lkFk lkFk lkxjh; {ks=ks ij Hkh Hka;dj izfrdqy 
vlj iM+rk gSA 

xzh’e ygj ds izHkko dks de djus ds fy, ljdkjh ,oa xzh’e ygj ds izHkko dks de djus ds fy, ljdkjh ,oa 
xSj&ljdkjh laLFkkvks dk igy %& xSj&ljdkjh laLFkkvks dk igy %& 

	ifjorZu ds fy, jk’Vh; dk;Z ;kstuk (NAPCC) 
Hkkjr ljdkj ds }kjk 8 dk;Z fe”ku gS tks tyok;q 
ifjorZu ds fo’k; es izeq[k y{;ks dh izkfIr ds 
fy, cgqvk;keh vkSj ,dhd`r j.kfufr cukrs gS tks 
lrr~ ikfjfLFkhfrdh leqnk; dk fuekZ.k djrs gSA 

bafM;k dwfyax ,D”ku IykubafM;k dwfyax ,D”ku Iyku (ICAP) 

NDMA fn”kk funsZ”k & jk’Vªh; vkink izca/ku izkf/kdj.k 
(NDMA) us ghVoso dks de djus ds fy, dbZ fn”kk&funsZ”k 
tkjh fd, gSA 

	vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds fy, lSatbZ QzseodZ 
2015&30 dk izHkkoh fdz;kUo;u tkjh gSA 

fu’d’kZ %&fu’d’kZ %& ;g /;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd ghV oso 
dbZ dkjdks ds la;kstu ls izHkkfor tfVy ?kVuk,Wa gS 
vkSj mu ghV oso dh rhozrk bu dkjdks ds la;kstu ds 
vk/kkj ij ,d {ks= ls nqljs {ks= es fHkUUk gks ldrh gSA 
vR;kf/kd xehZ ds izfr yphykiu fodlhr djus ds 
fy, j.kfufr;ks es laosnu”khy vkcknh dh igpku BaMh 
Nrks vkSj QqFkikFk cukuk] Nk;knkj isM+ yxkuk] mtkZ 
n{krk dks c<+kok nsuk tyok;q tksf[keks dh ;kstuk 
cukuk vkSj le>us ds fy, tyok;q ekufp= midj.
kks dk mi;ksx djuk vfuok;Z gSA

& MkW0 lquhy dqekj & MkW0 lquhy dqekj 
lgk;d izk/;kid] Hkwxksy foHkkx 
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ABOUT NCC
ih0ih0ds0 dkWyst] cq.Mw es ,ulhlh 1985 
bZ0 ls lapkfyr gSA ,ulhlh dk eq[; mÌs’; 
;qok ukxfjdksa esa pfj=] HkkbZpkjk] vuq'kklu] 
/keZfujis{k n`f"Vdks.k] lkgl dh Hkkouk vkSj 
fuLokFkZ lsok ds vkn'kksZa dk fodkl djuk gSA 
blds vykos bldk mÌs'; thou ds lHkh 
{ks=ksa esa usr`Ro ds xq.kksa okys laxfBr izf'kf{kr 
vkSj izsfjr ;qokvksa dk ,d lewg cukuk gS 
tks pkgs dksbZ Hkh dSfj;j pqusa jk"Vª dh lsok 
djsaxsA ;g Hkkjrh; ;qokvks dks l'kL= cyksa 
esa okrkoj.k vkSj volj Hkh iznku djrk gSA

bl dkWyst esa 7@3 ,ulhlh dEiuh gS 
ftldk gsM vkWfQl 3 >kj[k.M CkVkfy;u 
,ulhlh jk¡ph esa gSA dkWyst ds Nk= Nk=kvksa 
dks ,ulhlh esa fu%'kqYd ukekadu fy;k 
tkrk gSA ,ulhlh izf'k{k.k ds nkSjku dSMsV 

dks fu%'kqYd onhZ fn;k tkrk gS ,oa Dykl 
ds mijkaar tyiku eqgS;k djk;k tkrk gSA 
dkWyst esa ,ulhlh gksus ls ,ulhlh dSMsV 
dk p;u l'kL= cyksa esa gqvk gS o fofHkUu 
{ks=ksa esa lsok ns jgs gSaA dSMsV dks ,drk vkSj 
vuq'kklu esa j[kk tkrk gSA Lora=rk fnol 
15 vxLr ,oa x.kra= fnol 26 tuojh dks 
dkWyst ,oa vuqeaMy ds ijsM lekjksg esa eq[; 
Hkwfedk fuHkkrk gSA ;gk¡ ds ,ulhlh }kjk le; 
le; ij tkx:d dk;ZØe pyk;k tkrk gSA 
tSls LoNrk ls lacaf/kr] e/k&fu"ksn] ernkrk 
tkx:drk] i;kZoj.k ls lacaf/kr vkfn lkFk 
gh ljdkj }kjk pyk;k tkus okyk lkekftd 
jk"Vªª fgrSlh dk;ZØe o ;kstukvksa dk ;gk¡ 
ds ,ulhlh }kjk tkx:drk vfHk;ku pyk;k 
tkrk gS] rkfd tuekul Hkh tkx:d gks lds 
o ns'k ds fodkl esa viuk ;ksxnku ns ldsA
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NATIONAL CADET CORPS
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Shikshak Diwas Samaroh
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  रुरु ही ब्रहा, महशे रुरु ही चारो ंधाम, नवष्णु 

  िव तर जाए रुरु कमृ पा से लरे न कुछ िी दाम,

  सरस सुरम पथ के ननमा्गता करत ेनही ंनवश्ाम,

  भशक्क वह होत ेहैं, भशक्क वह होते हैं,

  जो उज्जवल राह ददखात,े भशक्क वह होते हैं,।

ज्ान ज्योनत से आलोदकत जर करत ेसदा ननरंतर,

जो ननत प्रकाशमय कर अज्ानता करत ेहैं छूमंतर,

दीन, धनी भशष्यो ंमें किी करत ेनही ंजो अतंर,

भशक्क वह होते हैं, भशक्क वह होते हैं,

जो नबरड़ी राह बनात,े भशक्क वह होते हैं ।

  जजनकी तजे दकरण से दरु्गम राह सुरम बन जाए,

  जजनकी कमृ पा की बाररश से पत्थर सावन बन जाए,

  तमस अनवद्ा दूर िराने खुद ज्ाला बन जाए,

  भशक्क वह होत ेहैं, भशक्क वह होते हैं 

  जो मंजजल राह ददखात,े भशक्क वह होते हैं ।

भशक्क जजसके रर आए तर जाए भशष्य अिारा,

टूटा हुआ नसीबा समझो उसका अब है जारा,

इस धरती से उस अबंर तक फैली जजनकी आिा,

भशक्क वह होते हैं, भशक्क वह होते हैं,

जो पीड़ा दूर िराते , भशक्क वह होते हैं।

  वह भशष्य बड़ा अिारा जजससे मुकर जाएं ,

  सुख नवलाधसता महलो ंमें वह जीत ेजी मर जाए,

  जो रच मात्र की कमृ पा से आया पारस कर जाए ,

  भशक्क वह होत ेहैं, भशक्क वह होते हैं,

  जो नबरड़ी राह बनात,े भशक्क वह होते हैं।

- कुमरार रौतम
सहायक प्ाध्यापक, राजनीवत विभाग। 

णशक्षक कौि होते हैं ?
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संवैधाननक प्रावधानो ं के अनुसार िारत में 
संसद एक प्रमुख राजनीनतक संस्ा ह।ै संसद 
का काय्ग देश के ललए कानून बनाना ह।ै संसद 
के दो सदन होते हैं-राज्य सिा और लोक 
सिा।

रराज्य सभरा - यह स्ायी सदन है। इसे वररष्ठ (बजुरुमों) का 
सदन िी कहा जाता ह।ै इसे संसद का उपरी सदन िी कहा 
जाता ह।ै 30 वष्ग या इससे अधधक उम् का कोई िी िारतीय 
नारररक ननवा्गचचत या मनोनीत दकया जा सकता ह।ै राज्य सिा 
के सदस्ो ंका काय्गकाल 6 वष्ग की होती ह।ै इसके एक नतहाई 
सदस् प्रते्क दो वष्ग पर सेवाननवमृत हो जात ेहैं। राज्य सिा को 
किी िी िंर नही ंदकया जा सकता ह।ै राज्य सिा के सुचारू 
रूप से संचाललत करने के ललए सिापनत और उपसिापनत के 
रूप में दो सवदोच्च पदाधधकारी होत ेहैं। राज्य सिा के सिापनत 

उपराटिट्रपनत होत े हैं जो सिा का संचालन करत े हैं। उनकी 
अनुपस्स्नत में उपसिापनत सदन का संचालन करत ेहैं।

लोक सभरा - िारतीय संनवधान के अनुचे्छद 81 में लोक सिा 
के रिन का प्रावधान ह।ै इसे संसद का प्रथम सदन या ननम्न 
सदन या लोकसदन िी कहा जाता है। लोक सिा के सदस्ो ं
का चुनाव जनता के द्ारा प्रत्क् रूप से साव्गजननक वयस् 
मताधधकार द्ारा दकया जाता है। इसे आम चुनाव कहा जाता 
ह।ै आम चुनाव िारतीय ननवा्गचन आयोर के ननदजेशन में प्रते्क 
पाचं वष्ग के अतंराल पर सम्पन्न होता ह।ै वत्गमान में लोक सिा 
का आमचुनाव 2024 जारी है। यह चुनाव सात चरणो ंमें सम्पन्न 
होने हैं। जब तक यह ललखी जा रही ह ैतब तक दो चरणो ंके 
मतदान सम्पन्न हो चुके हैं।

सदस्य संख्यरा : लोक सिा के सदस्ो ं की अधधकतम संख्या 

सदि संसद के
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552 हो सकती ह।ै वत्गमान में लोक सिा के सदस्ो ंकी संख्या 
545 ह ैजजसमें से 530 सदस् राज्यो ंसे तथा 13 सदस् कें द्र 
शाधसत प्रदेशो ंसे चुने जात ेहैं। 02 सदस् राटिट्रपनत द्ारा मनोनीत 
दकए जात ेहैं जो आगं् िारतीय समुदाय से होत ेहैं। लोक सिा 
में समाज के सिी वरमों का समुचचत प्रनतननधधत्व हो इसके ललए 
कुछ सीटें अनुसूचचत जानत एवं जनजानत के ललए सुरभक्त होत े
हैं।

रोग्यतरा: कोई िी िारतीय नारररक जजसकी आय ु25 वष्ग से 
कम नही ंह,ै मानधसक रूप से नवभक्प्त या ददवाललया नही ंह,ै लोक 
सिा का चुनाव लड़ने एवं ननवा्गचचत होने की योग्यता रखता ह।ै 
समय-समय पर योग्यता के कुछ तत्वो ंमें संशोधन दकए जात ेरह े
हैं तादक चुनाव की पनवत्रता एवं नवश्सनीयता बनी रहे।

करार्यकराल: लोक सिा के सदस्ो ंका काय्गकाल प्रायः पाचं वष्ग 
का होता ह।ै लेदकन प्रधानमंत्री के सलाह पर राटिट्रपनत द्ारा इसे 
पहले िी िंर दकया जा सकता है।

अध्क्ष एिं उपराध्क्ष: लोक सिा के सदस् अपने बीच से 
ही अध्क् एवं उपाध्क् को चुनत ेहैं। अध्क् लोक सिा का 
संचालन करत ेहैं। लोक सिा अध्क् को कुछ नवशेष शक्तिया ं
प्राप्त होती हैं।

सत्र: संसद के दो सत्रो ंके बीच 06 माह से अधधक अवधध तक 
का अतंराल नही ंहो सकता ह।ै िारत में संसद के लरिर तीन 

सत्र पाए जात ेहैं:
�	बजट सत्र
�	मरािसयूि सत्र

�	श्मीतकराल्मीि सत्र।

संसद की शक्तिररा:ं
 1. विधरार्मी शक्ति
 2. करार्यपराचलकरा शक्ति
 3. वित््मीर शक्ति।

विधरार्मी शक्ति: संसद का मुख्य काय्ग नवधान बनाना है। यह 
समू्पण्ग िारत या इसके दकसी एक िार के ललए कानून बना 
सकती ह।ै

करार्यपराचलकरा शक्ति: संसदीय शासन प्रणाली में काय्गपाललका 
(मंत्त्रपररषद) संसद के प्रनत उत्तरदायी होता ह।ै कें द्र सरकार 
तिी तक अस्स्तत्व में रहती है जब तक उसे संसद (लोक सिा) 
का नवश्ास प्राप्त होता ह।ै यदद लोक सिा सरकार के प्रनत 
अनवश्ास प्रस्ताव पाररत कर दे तो उसी समय सरकार त्रर जाती 
ह।ै संसद के पास  सरकार पर ननयंत्रण रखने एवं उत्तरदायी 
बनाने के ललए अनेक उपाय हैं, जसेै- अनवश्ास प्रस्ताव, स्रन 
प्रस्ताव, कटौती प्रस्ताव आदद।

वित््मीर शक्ति: संसद करो ं में संशोधन 
कर सकती ह।ै अनुदान मारंो ंपर मतदान 
के द्ारा सरकार पर ननयंत्रण रखती है। 
संसद के अनुमनत के नबना कोई िी कर 
जनता पर नही ंलराई जा सकती है।

इस तरह देखा जाय तो लोकतंत्र का 
पूरा सार संसद एवं उसकी काय्गप्रणाली 
में समादहत ह।ै जसैा दक अिी हमारे 
देश में लोकतंत्र का पव्ग देश के रव्ग के 
रूप में मनाया जा रहा ह ैहमें िी इसका 
सहिारी बनना चादहए और लोकतंत्र का 
आनंद लेना चादहए।

- सुरेश कुमरार रुप्रा 
सहायक प्ाध्यापक,  

राजनीवत विज्ान, विभाग।
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Since ages, nature has been the best 
companion of mankind. We cannot 
imagine life on earth without flaura and 
fauna. It not hyperbolic to refer nature 
as the creator and God of living beings. 
Nature is like a mother because it gives us 

a lot of things for humans to survive like Oxygen, Nitrogen, 
mineral resources, plants, water, air, fruits, vegetables and 
many more.

Nature plays a vital role in purifying the air, soil, and water. 
Due to this, the earth becomes a better place to live in. 
Nature gives us cooling shade and fresh air. It protects the 
earth from the effect of scorching heat. It also helps us to 
protect from air pollution and ultraviolet rays.

Nature always attracts the people by its serene beauty. We 
cannot imagine life without nature. That is why we must 
protect our nature. Trees should be planted in abundance. 

A tree is as valuable as gold hence it’s called the Green Gold 
. The ancient people lived among the trees and plants in the 
forest so they were healthy and happy. But, in today’s time, 
humans live in a concrete jungle. Nature is existence of our 
life. More trees mean more purification of the environment. 
Earth is the only planet in the entire universe where humans 
and flora and fauna both exist together. If we protect nature 
today, nature will protect us and our future generations.

Nature is a precious gift to all of us. Plants absorb the 
vicious, gas carbon dioxide from humans and trees provide 
Oxygen to human beings. Trees restore greenery to the 
earth. Nature doesn’t belong to us, we belong to the nature. 
So, we should save our ecosystem as nature is future. We 
must come forward to save this life-line of earth. We must 
take a pledge to protect tis precious gift of God.

- Niru Kumari
M.A. Sem 1, English

Nature : An Admirable Gift
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Women is treated as Goddess in the holy 
books. They are the creators and sculptors 
of human race. Hence their empowerment 
is a very important and essential need in 
our society, as it also promotes gender 
equality through which girls and women 

can get a chance to scale heights in the society. It includes 
ensuring that women and girls will get the same rights, equal 
opportunities and a fair chance to represent themselves in 
every field. Empowerment of women will also lead to the 
economic growth of a nation. 

Empowering women will lead to the growth of families as 
well as the society. As they will get better education, they 
will be more conscious towards health and outcomes for 
family and society. As of now even in the most modern 
cities or towns, girls or women don’t feel very safe and 
confident in their day-to-day life. They always face injustice, 
discrimination and a bad attitude towards them. Women 
empowerment is just a matter of fairness in men and 
women but it’s important for development and progress. 

When women will get the right to have better education 
in villages or in cities they will get a fair chance of 
employment opportunities helping in the growth of 
economic development and it will boost productivity. Most 
of the women have no access of healthcare facilities in every 
places. Empowering them will lead them to have access of 
better health care facilities, leading to improved outcomes 
for themselves and their family. 

Educated women will have the tendency to provide 
the best education possible for their children 
ensuring them to have a bright future and a 
fair chance to stand in the competitive 
world. If women and girls will get the 
same educational facilities without 
gender biased system, they will 
show significant growth in the 
society. As women will become 
educated and literate, they will 
contribute to social stability by 
promoting social justice for girls 
and women, and they will help 
get others to have a fair chance, 
equal rights and opportunities. 

Women empowerment themes 
in English literature, reflects 

attitudes of society towards gender roles and equality. 
Jane Austen in her novel “Pride and Prejudice” featured 
strong female protagonists who challenge the thoughts 
of the society against equality of women and assert their 
independence within the constraints of their time.

Women empowerment is not only a strategic investment 
in the betterment of society instead by providing women 
with equal rights, opportunities, and resources, we can 
create a more inclusive, prosperous, and sustainable world. 
Empowered women contribute to economic growth, 
social stability, improved healthcare outcomes, and 
political participation. Moreover, women’s empowerment 
is essential for achieving the Sustainable Development 
Goals and building a society for future generations with no 
gender discrimination. It is mandatory that we continue 
to prioritize women’s empowerment to unlock the full 
potential of half of the world’s population and create a 
brighter future for all.

- Baibhav
M.A. Sem 1, English

Need for Empowering Women
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Recently, the forest survey of India (FSI) 
reported 343 large forest-fires in India. In 
Uttarakhand more than 200 forests are on 
fire. This is because of climatic change. Once 
the wind takes over the dry land the high 
temperature ignites such fire and it becomes 

wild. It is evident that when temperature rises human suffers.

The vital question is that whether the loss of ecology be 
compensated at any cost. The answer is a big NO. Our 
survival is impossible without the forest and environment.  
The cause of climate change can be seen in Antarctica. The 
glaciers are melting day-by-day. Global warming has caused 
Antarctica to change the physical and living environment. 
Climate changes adversely affect penguins in Antarctica. 
Indra Point which has earlier known as Pygmalion point is 
now sunk to the bottom of the Bay of Bengal.

Sonam Wangchuk, an engineer by profession has coined 
the term “Climate fast” to save the melting Himalayan 
range. He kept twenty-one days fast to save the climate. 
His companions also witnessed rapid glacier loss, erratic 
snowfall and several natural calamities. A salute to such a 
nature saver and his entire team-members.

After facing several climatic changes, we must be aware and 
take a strong stand against Climate crisis. The Government 
should make some policies to control Climate changes on 
a large scale. Political parties should look at this matter and 
give first priority to safe guard the environment. 

The Government should encourage people to plant more 
trees. They should launch new ideas like solar missions to 
reduce the Climate change. Government should introduce 
new technology that reduces energy consumption. We 
should switch to electrical vehicles.

The general elections are being held all over India, but 
unfortunately not a single political party care for this issue. 
Even no manifesto exhibits this global issue. We all should 
understand that the environment is the life-line of all 
species. It is more important than the economy or politics. 
So, let us be aware before destroying nature. We are the first 
generation to face the impact of the climate crisis, and the 
last generation that can do something about it.

- Gautam Seth
B.A. Sem 3, English

Stop Affecting Climate
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Education is a powerful tool that opens 
the door to a brighter future of every 
individual. But imagine 
if not everyone had 
the access to this 
tool. Unfortunately, 

that’s the reality for many people 
around the world. Therefore, it’s 
crucial to ensure that education is 
equal for everyone.

Equality in education means 
that every student, no 
matter their background or 
financial status has the same 
opportunities to learn. It’s 
about giving every student a 
fair chance to reach their full 
potential.

When education is 
unequal, it creates unfair 
advantages for some and 
disadvantages for others. A 
rich student attends a school 
with modern facilities, 
well-trained teachers, and 
plenty of resources, while 
the other goes to a school 
with old, unqualified teachers, 
overcrowded classrooms, 
outdated textbooks and incomplete 
syllabus. It’s easy to see how this inequality can 
affect their chances of getting better education.

But it’s not just about the buildings and resources. Equal 
education also means addressing issues like discrimination, 
poverty, and access to technology. It means making sure 

that every child, regardless of their race, gender, or 
family income, has the support they need to thrive 
in school.

When we invest in equal education, we’re not 
just helping individual students – we’re 

building a better future for everyone. 
Equal access to education means 
more opportunities for students 
in economic growth, stronger 
communities, and a successful 
career.

It is not easy, and it won’t 
happen immediately. But, by 
working together and raising 
this issue and prioritizing 
equal education, we can 
create a world where every 

child has the opportunity to 
learn, grow, and succeed. And 
this will result in the overall 
growth of the society. And 
in this manner the entire 
human race with stand with 

togetherness.

- Supriya
M.A. Sem 1, English

Education should be Equal
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My father is very lovely father of the world. 
He is my super hero and a best friend. He is 
my true inspiration and most kind person 
I have ever confronted. He helps me a 
lot in every preparation of all significant 
work. He is very loyal to his family and 

takes care of my entire family members. A businessman by 
profession, he is a very hardworking man. An intelligent 
person who answers all my questions. He is the pillar of 
support and strength of our family. He always stands beside 
us in times of need. A man of ethics who preaches morals 
and practices the same.

His contribution to my personality is immense. He 
enunciates us to be good and to do good to others. He 
used to say that the real blessings come from those whom 
you have ever helped. He believes that in this world when 

you could acquire any social or professional dignity and 
designation, always do good without expecting anything 
back. This is the success mantra of his life.

Further, he highlights that kindness is your greatest legacy. 
He believes that a true character can only be measured 
only through you attitude and behaviour towards others. 
Moreover, he always keep trying and never quits. My father 
believes that determination, passion and willingness to 
succeed are more important than any natural talent. He 
never fears the tough situations of life and faces it with all 
courage and confidence. The only person I always admire 
in my life is my father who I love from the deepest core of 
my heart. They are the real reason for my happiness and 
happiness.

- Piya Sen
B.A. Sem 3, English

Lessons from My Father
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Life mirrors a harboured ship. Standing 
at the shore is not the purpose of a ship 
but to traverse miles. A Ship leaving the 
harbour is just the perception of leaving 
your comfort zone and dragging your 
dreams, where no one believed in 

them. It’s just the perception that life without safety 
& security is always endangered, but that life lacks of 
adventure too.

The world is full of these people who take the risk & do what 
they have faith in them & deliver just because they have the 
belief that “Noise of Abuse will be hidden under the Sound 
of Applause”. This is not just a philosophical gesture but a 
case with full of proofs, whether it is the World History or 
Political Scenario. The World is rated by only those who left 
everything behind & chased their dreams.

The Ship leaving the harbor is not just a case of discovery or 
running after something which is uncharted but it is more 
of bravery because the Ship sacrifices the safety & security 
and bets for everything, kills it’s cowardness just to fulfill 
the dreams. That is why it is said that, chasing a dream & 
falling in love has one common thing, that is Bravery. As 
you must fight against whole world for this.

The world would never be discovered if Christopher 
Columbus would have stayed back in Europe. He left the 
land mass & entered in the ocean of uncertainty & danger, 
lastly fulfilled his faith into reality. There would not have 
the equality in Indian Society if Dr. B. R. Ambedkar would 
not have taken discrimination in the way of revenge in 

changing the world. The success of his life & dream is 
proved by Indian Constitution itself.

The racial discrimination was ended by that person who 
was victim of it, as Nelson Mandala was in prison for 
13 years & finally became the President of that land that 
understood him nothing. A child coming to India after 
partition became the member of criminal society but 
changed the face of sports in India & got the tag of ‘flying 
Sikh.’ The journey of Napoleon Bonaparte is one of the best 
examples of going out of comfort zone. Sometimes dreams 
are not related to individual but whole of Nation too. The 
Missile Man of India lived for the security of India in 
fulfilling his dreams just to protect his motherland. Finding 
the truth of life can be more important than sacrificing it, 
leaving everything behind including his state, family etc. 
and following his faith & looking for the answer-to- the 
question has been the life of Buddha.

The moral is that taking the first step is the common sense 
but continuing it is all about faith & confidence. Taking the 
Ship out of harbor is not just related to chasing dreams or 
coming out of comfort zone or not just even about taking 
risks in life, but it is also about common senses. The more 
we fear the greater is a threat of losing it, we must dare to 
do something. Daring should become a part and parcel of 
life. If we want to achieve greatness and success, we should 
come out of the cocoon and face the world with all might 
and courage.

- Simran
M.A. Sem 1, English

A Harboured Ship 
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The Journey
Embarking on a path unknown,

Through fields of dreams and seeds unsown,

With every step, the horizon near,

The journey calls, dispels all fear.

Mountains high and valleys low,

Rivers fast and winds that blow,

Each challenge met with heart and mind,

In trials and triumphs, strength we find.

Companions join, then fade away,

Some for moments, some to stay,

Lessons learned with each new face,

In every footstep, a trace.

Stars above and earth below,

Guide us as we onward go,

Through the night and into dawn,

A journey lived, a spirit drawn.

For in the end, it’s not the end,

But every twist, each turn and bend,

The journey’s joy, the path we trod,

Transforms the soul, connects to God.

So step by step, embrace the way,

With open heart, without delay,

For in each breath, each moment’s grace,

We find our journey’s true embrace.

- Manisha
M.A., Sem 1, English
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पेड़ हमरारे चलए क्रा-क्रा करतरा है
पेड़ पया्गवरण और मावन जीवन के ललए 

मौललक ह।ै जो प्रकमृ नतक का वरदान ह ै पेड़ 

िी इंसानो और जानवरो ंकी तरह ही जीनवत 

प्राणी ह।ै जो काब्गन डाइआकॅ्साइड को ग्रहण 

करता ह ैऔर आकॅ्सीजन छोड़ता ह ैऔर पेड़ CO2 को कम 

करता ह ैजो साल िर में एक पेड़ 22 KG तक CO2 को खत्म 

करता ह ैपेड़ दकसी इलाके का तापमान 1 से 5 दडग्री तक कम 

करता ह।ै और पेड़ तापमान को ननयंत्त्रत करता है। पेड़ रहने 

से हमें AC और कूलर आवश्यकता नही ंहोरी जो पेड़ हमारे 

अस्स्तत्व के ललए आवश्यक ह ैपेड़ अनेक प्रजानतयो ंको आवास 

प्रदान करती ह,ै इसके अलावा पेड़ हमें सासं लेने के ललए ताजी 

हवा, खाने के ललए फल, जलावन के ललए सुखी लकड़ी, धपू से 

बचने के ललए छाया और अनेक प्रकार की औषधधया ँ प्रदान 

करती है। पेड़-पौध ेवापि उत्ज्गन करके बाररश कराती ह ैजो 

लोरो ंको पानी की जरूरतो को पूर्त की जाती ह।ै पेड़ के कारण 

ही िूत्म संरक्ण दकया जाता ह।ै जो त्मट्ी को बचाये रखने में 

मदद त्मलती ह।ै तथा जलवाय ुको ननयंत्त्रत करता ह।ै जजसे क्ते्र 

में पेड़ अधधक रहता ह ैउस क्ते्र में वातावरण स्वच्छ रहरेा जो 

दक लोरो ंको वहा ँरहने में पसंद आता ह।ै इसललए लोर शहर 

को छोड़ के रावँ की ओर आकर्षत होते हैं। इसललए हमें पेड़ को 

अधधक से अधधक लराना चादहए।

- बजरंर महतो
भूगोि, सेमेस्टर - VI

67

प्रत्युषप्रत्युष



हकसराि
हमने िुला ह,ै दकसी की मेहनत को
यूं  तो कहते हैं, जान की बातें
कौन ही जाने, दकसान की बातें
यूं  ही नही,ं बनता अनाज
बाररश की आस मे, रमथी की ताप में
ये तो पड़े ह,ै बीच मझधार में

बूं द को तरसते ह,ै धसचंाई को मरते हैं,
बाढ़ से डरत ेह,ै खाने को तरसते हैं,
तब जाकर सोने की मोती
लहलहाती ह ैखेतो ंमै कौ
कौन ही जाने, दकसान की बातें

हर एक ननवाला, त्मला ह ैउनसे
जजसे हम, चाव से खाते है
आज की नपढी कहती ह,ै
हमने तो ऑनलाइन खरीदा है
अरे पैसे से तो कोई मोल नही ं
यह तो अनमोल सोना है
कौन ही जाने दकसान की बातें,

का तमुने दकया है, दकसान ये नाज
अरे जजसका काम उसी को साजे
पर एक कदम तो, बढ़ाओ न
आओ करें दकसान की बातें
यह पंक्ति दोहराव न
हमने िुला ह,ै दकसी की मेहनत को।

- यप्ररा रराज रुप्रा
भूगोि विभाग, सेमेस्टर- VI
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कही ंबूं द बूं द को तरसने लोर
तो कही ंजल का उमड़ा सैलाब है

प्ासी ह ैधरती कही ं
तो कही ंबादलो ंकी टकरार है

प्रकमृ नत की क्रोध है यह
मनुष्य की तमृष्णा का ह ैकारण

प्कृवत करा प्कोप 
तबाह हो रई है आम जजदंत्रयां
दो वति की रोटी को मोहताज है

ना सर पर छत है
नही ंउम्ीद की कोई दकरण

हर तरफ हाहाकार ही हाहाकार है
प्रकमृ नत की प्रकोप ह ैयह
प्रकमृ नत की क्रोध ही है यह॥

- कराजल कुमरार्मी
भूगोि विभाग, सेमेस्टर- III
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बेदटरराँ
बटेी से ही संसार है, जो समाज की अमूल धरोहर व जननी मानी जाती ह।ै दहदूं धम्ग में बदेटयो ंको साक्ात मा ं
लक्षी का रूप माना जाता ह ैइसीललए बदेटयो ंको लक्षी स्वरूप िी कहा जाता ह ै। िारत तथा दनुनया के कई देशो ं
में हर साल 24 धसतंबर को राटिट्रीय बटेी ददवस यानी National Daughter’s Day मनाया जाता है।

सरस्वती, लक्षी, दरुा्ग देवी कहने को अवतार ह ैबदेटया,ँ

हर रर, रली, सड़क, मोहले्ल और सजाती रर द्ार है बदेटया ँ

आरंन की तुलसी बनकर रर को महकाती है बदेटया,ँ

पानी से ननम्गल स्वच्छ नजर आती है बदेटया,ँ 

जजस रर जाए वही उजाला लाती है बदेटया,ँ 

जब जब जन्म लेती ह ैखुभशया ंसाथ लाती है बदेटया।ँ

- पयूजरा चैटजजी 
भूगोि विभाग, सेमेस्टर- III
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सरासृं्वतक करार्यक्रम
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SHIKSHAK SAMMAN SAMAROH

72

प्रत्युषप्रत्युष



SUPERANNUATION
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हवाओ ंसी बन रही ंहैं लड़दकया,ं 
उहिें बखेौफ चलने में मजा आता है, 
उहिें पसंद नही ंबवेजह रोका जाना।

 पररंदो ंसे बन रही हैं लड़दकया,ं 
 उहिें उड़ने में मजा आता है, 
 उहिें पसंद नही ंबवेजह,
 उनके पर कट जाना।

और समंुदर से बन रही ंहैं लड़दकया,ं
उहिें फैल कर जीने में मजा आता है,
उहिें मंजरू नही ंधसकुड़ धसकुड़ कर जीना। 

         और सूरज सी बन रही ंहैं लड़दकया,ं
         उहिें चमकने में मजा आता है, 
         उहिें पसंद नही ंबादलो ंसे ढका जाना।

पहाड़ो ंसे बन रही ंहैं लड़दकया,ं
उहिें सर उिाकर जीने में मजा आता है, 
उहिें पसंद नही ंसर झकुा कर जीना।

- कुमरार्मी आरत्मी
स्ातकोत्तर राजनीवत विज्ान, विभाग।

आज की लड़हकररा ं
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णशक्षक
जीवन मे जो राह ददखाए,
सही तरह से चलना धसखाए।

 माता-नपता से पहले आता,
 जीवन मे सदा आदर पाता।

सबको मान प्रनतष्ठा जजससे,
सीखी कत्गव्यननष्ठा जजससे।

 किी रहा न दूर मैं जजससे,
 वह मेरा पथदश्गक है जो।

मेरे मन को िाता,
वह मेरा भशक्क कहलाता।

 किी ह ैशातं, किी ह ैधीर,
 स्विाव मे सदा रंिीर,
 मन में दबी रह ेये इच्छा,
 काश मैं उन जसैा बन पाता,
 जो मेरा भशक्क कहलाता।

- खशु्मी रूज मोदक
भूगोि, सेमेस्टर – VI 
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सिरा्यइकल कैं सर
प्रते्क वष्ग 4 फरवरी को नवश् कैं सर ददवस 
मनाया जाता ह।ै यह ददवस सव्गप्रथम सन ्
1933 ई0 में नवश् स्वास्थ्य संरिन के 
मुख्यालय जनेेवा में मनाया रया था। यह 
ददवस आम लोरो ंके बीच कैं सर के खतरो के 

बारे में जाररूकता बढ़ाने और इसके लक्ण और बचाव की 
जानकारी देने के उदेश्य से मनाया जाता ह ैतथा इस वष्ग, 2024 
का थीम ह ै“कैं सर रैप को बंद करें”। 

जब हमारे शरीर के दकसी अंर के कोभशकाओ ंका अननयत्मत 
एवं अननयंत्त्रत रूप से नविाजन होता ह ैतो कैं सर रोर उत्पन्न 
होता है। कैं सर रोर कई प्रकार के होत ेह ैजसेै स्तन कैं सर, फेफड़ा 
कैं सर, लीवर कैं सर, त्वचा कैं सर, सवा्गइकल कैं सर आदद। इनमे 
सबसे खतरनाक फेफड़ा 
कैं सर ह।ै इस कैं सर के वजह 
से प्रनत वष्ग लाखो ंलोरो ंकी 
मौत होती ह।ै नवश् स्वास्थ्य 
संरिन के अनुसार वष्ग 
2020 में कैं सर पीदड़त 
होने वाले लोरो की संख्या 
लरिर 18.1 त्मललयन 
थ े तथा इसमें मदहलाएँ 
1⁄49.3 त्मललयन1⁄2 एवं 
पुरूष 1⁄48.8 त्मललयन1⁄2 
थ ेतथा संक्रत्मत कैं सर रोर से मरने वाले लोरो ंकी संख्या 10 
त्मललयन थी। WHO के कथनानुसार वष्ग 2070 तक इसकी 
संख्या में 77% की वमृत्धि होरी तथा उनमें मौत 50% तक हो 
सकती ह।ै WHO के अनुसार यह एक रातक नबमारी ह ैअतः 
हमें सतक्ग ता बरतना चादहए एवं लोरो को जाररूक करने का 
प्रयास करना चादहए।

सवा्गइकल कैं सर योनन एवं रिा्गस् के बीच कोभशकाओ ं का 
अननयत्मत, अननयंत्त्रत नविाजन से होता है। यह िी अन्य कैं सर 
की तरह काफी खतरनाक है। इस कैं सर के बारे में 2 फरवरी, 
2024 में अतं्त्रम बजट रोनषत दकया रया। नवत्त मंत्री श्ीमती 
ननम्गला सीतारमन के द्ारा िी इस कैं सर के बारे में नवस्तमृत चचा्ग 
की रई थी। परंत ुइस पर लोर जानने का प्रयास नही ंकरत ेहैं। 

लेदकन हाल ही में एक मदहला अदाकारा पुनम पाडें ने अपने 
ममृतु् का मजाक बनात ेहुए इस सवा्गइकल कैं सर से लोरो को 
जाररूक करने का प्रयास दकया। लोरो ंने पुनम पाडें के ममृतु् 
की खबर से सवा्गइकल कैं सर के बारे मे जानने को उकसुक हुए। 

अतः यह एक खतरनाक कैं सर ह।ै हम सिी को इसे कैं सर से 
जाररूक होना चादहए और हमारे आस पड़ोस के सिी लोरो ं
को इस कैं सर से जाररूक कराना अनत आवश्यक ह।ै यह कैं सर 
HPV (पैनपलोमा वायरस) के कारण होता ह।ै इसके लरिर 
200 से अधधक वेरीअन्ट ह ै तथा इनमें से ज्यादा खतरनाक 
वैररयंट 16 एवं 18 है। इसके फैलने का कारण एकाधधक 
सेकशुअल पाट्गनरस, अशुरभक्त यौन संबंध, बहुत ज्यादा बच्च े
पैदा होना, HIV इंफेक्शन, आदद है। 

इनके लक्ण सेक्स के 
बाद रति का बहना, 
माधसक धम्ग का सही 
समय पर न होना, योनन 
से रति स्न्नव के साथ 
बदब ू आना, सेक्स के 
समय योनन में दद्ग होना 
आदद इसके प्रमुख 
लक्ण है। अतः इसके 
ननवारण के ललए उपाय 

Papsmear टेस्ट कराना चादहए तथा इसके बाद HPV - 
DNA टेस्ट करना चादहए एवं 21 साल की उम् के बाद प्रते्क 
3 साल में एक बार जाचँ कराना चादहए तथा अधधक उम् वाले 
मदहला पहली बार स्कीननरं टेस्ट 35-40 की उम् में तथा दूसरी 
बार 50 की उम् में कराना चादहए। 

इसके बचाव के अन्य उपाय ह ैअपूण्ग सेक्स से बचें, Papsmear 
टेस्ट करवाएं। एक से अधधक से सेक्स संबंध न बनाएं, धमु्पान 
से दूर रह,े यौन संबंधो ंके दौरान हमेशा प्रोटेक्शन का इस्तमेाल 
करे। अतः इस कैं सर से ननपटने के ललए सरकार द्ारा 9-14 
वष्ग तक की लड़दकयो ंको Cervavac नामक टीका इन्द्रधनुष 
अभियान के द्ारा देने की रोषणा की रई ह।ै

- दरुरा्य प्सराद मणु्रा
भूगोि, सेमेस्टर – VI 
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Excursion : Beyond Boundaries
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हकसराि 
हमने िुला ह,ै दकसी की मेहनत को

यूं  तो कहते हैं, जान की बातें

कौन ही जाने, दकसान की बातें

यूं  ही नही,ं बनता अनाज

बाररश की आस मे, रमथी की ताप में

 ये तो पड़े ह,ै बीच मझधार में

बूं द को तरसत ेह,ै धसचंाई को मरत ेहैं,

बाढ़ से डरत ेह,ै खाने को तरसते हैं,

तब जाकर सोने की मोती

लहलहाती ह ैखेतो ंमै कौ

कौन ही जाने, दकसान की बातें

हर एक ननवाला, त्मला ह ैउनसे

जजसे हम, चाव से खाते है

आज की नपढी कहती ह,ै 

हमने तो ऑनलाइन खरीदा है

अरे पैसे से तो कोई मोल नही ं

यह तो अनमोल सोना है

कौन ही जाने दकसान की बातें,

का तमुने दकया है, दकसान ये नाज

अरे जजसका काम उसी को साजे

पर एक कदम तो, बढ़ाओ न

आओ करें दकसान की बातें

यह पंक्ति दोहराव न

हमने िुला ह,ै दकसी की मेहनत को।

- यप्ररा रराज रुप्रा
भूगोि, सेमेस्टर – VI
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१. ‘यस् माता रमृह े नास्स्त, तस् माता 
हरीतकी।

 अथ्य - हरीतकी मनुष्यो ंकी माता के समान 
दहत करने वाली होती ह।ै

२. ‘जननी जन्मिूत्मचि स्वर्गदनप ररीयसी।’

 अथ्य -जननी और जन्मिूत्म स्वर्ग से िी बढ़कर है। 

३. ‘माता रुरुतरा िूमेरु।’

 अथ्य - माता इस िूत्म से कही ंअधधक िारी (शे्ष्ठ) होती ह।ै

४. ‘नास्स्त मातमृसमा छाया, नास्स्त मातमृसमा रनत:।
 नास्स्त मातमृसमं त्राणं, नास्स्त मातमृसमा नप्रया।’

 अथ्य - माता के समान कोई छाया नही,ं माता के समान 
कोई सहारा नही।ं माता के समान कोई रक्क नही ंह ैऔर 
माता के समान कोई नप्रय वस्त ुनही ंह।ै 

५. ‘मातमृ देवो िव:।’

 अथ्य - माता देवताओ ंसे िी बढ़कर होती है। 

६. ‘अथ भशक्ा प्रवक्ष्याम: मातमृमान ्नपतमृमानाचाय्गवान पुरुषो ं
वेद:।’

 अथ्य - जब तीन उत्तम भशक्क अथा्गत ्एक माता, दूसरा 
नपता और तीसरा आचाय्ग हो।

७. ‘प्रशस्ता धार्मकी नवदषुी माता यस् से मातमृमान।’

 अथ्य - वही व्यक्ति मातमृमान ्अथा्गत ्माता वाला कहलाता 
ह-ैजजसकी माता नवदषुी और धम्ग यतुि आचरण वाली 
होती ह।ै तिी मनुष्य ज्ानवान होरा। 

८. ‘आपदामापन्तीना ंदहतोऽप्ायानत हेततुाम।्
 मातमृजडनरा दह वत्स् स्तम्भीिवनत बन्धने।’

 अथ्य - जब नवपचत्तया ंआने को होती है, तो दहतकारी िी 
उनमें कारण बन जाता ह।ै बछड़े को बाधंने में मा ंकी जारं 
ही खम्भ ेका काम करती है।

९. ‘नास्स्त मातमृसमा छाया नास्स्त मातमृसमा रनत:।’
 नास्स्त मातमृसमं त्राणं नास्स्त मातमृसमा प्रपा।’

 अथ्य - माता के समान कोई छाया नही,ं कोई आश्य नही,ं 
कोई सुरक्ा नही,ं माता के समान इस नवश् में कोई जीवन 
दाता नही।ं

- कराजल महतो 
संस्कृ त विभाग।

संसृ्त में मरा ंपर समर्पत श्ोक
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लक्ष्य पर तयू विशराि रख 
कुछ करना ह,ै तो डट कर चल।
थोड़ी इस दनुनया से हटकर चल।।

 लीक पर तो सब चल लेत ेहैं।
 किी त ूइस इनतहास को पलटकर चल।।

नबना काम के मुकाम कैसा?
नबना मेहनत के दाम कैसा?

 जब तक ना हाधसल हो मंजजल, 
 तो उस राह में आराम कैसा?

अजु्गन सा तू ननशान रख।
मन में ना कोई बहाना रख।।

लक्ष्य सामने है,
बस उसी पे अपना दिकाना रख।।

- तराविररा कुमरार्मी 
इवतहास विभाग 
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“मेर्मी शह्सरत करा णशखर बराकी है.."
  चलना बस शुरू दकया हं, 
  िहरकर कही ंजरा सा मेरा हवा िा ॅंपना,
  सोचो मत दक थम रया हं !
  अिी पूरा सफर बाकी ह.ै...

    हौसलो ंका चरम देखा कहा ॅं तमुने,
    बस अिी तो पावं फटे हैं,
    ददन चढ़न ेदेखोरे जज्ा,
    अिी तो तीनो ंपहर बाकी ह.ै..

  इमारतें ललखनी हैं अनत्रनत,
  हर क़दम पर सफर के !
  झकेुरी दनुनया कदमो ंपे मेरे,
  मेरी शद्सयत का भशखर बाकी ह.ै.
  मेरी शद्सयत का भशखर बाकी ह.ै.

- दररािंद सेठ 
इवतहास, विभाग।
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सर्दयो ं का ददन था। रोज की तरह सुबह-
सुबह सुरज की रोशनी में धपू सेंकत े हुए। 
अपने खेत में खरपतवार को हटात े हुए, मैं 
और मेरे पापा से रोज की तरह कुछ न कुछ 
पुछती हं।

मैं : पापा मैंने आज सू्ल में पढ़ा दक हमारा देश अगं्रेजो ंका 
रुलाम था, दफर हमारे देश के महापुरुषो ं को हमारे देश को 
आजाद कराने के ललए बहुत संरष्ग करना पड़ा।

पापा : और का-का पढ़ा सू्ल में? 

मैं : मैं सू्ल में और िी पढ़ी महात्मा राधंी, जवाहर लाल नेहरू, 
बाल रंराधर नतलक, लाला लाजपत राय, नवनपन चन्द्र पाल, 
सुिाष चन्द्र बोस, सुखदेव, राजरुरु, िरत धसहं जसेै महापुरुषो ं
के संरष्ग से हमारा देश आजाद हुआ। हमारा देश आजाद हुआ 
तिी हम पढ़ पा रहे हैं, कही ंजा पा रहे हैं, रुम पा रह ेहैं।

पापा : हा,ं महात्मा राधंी, जवाहर लाल नेहरू, बाल रंराधर 
नतलक, सुखदेव, 

िरत धसहं के संरष्ग 
के बाद हमारा देश 

िारत आजाद 
हुआ।

मैं : पापा इंददरा राधंी जवाहर लाल नेहरू की बटेी थी? 

पापा : हा ं

मैं : तो इंददरा को राधंी को ंकहते हैं नेहरू को ंनही?ं 

पापा : कुदाली चलात ेहुए, (मुझ ेबोले) पीने के ललए पानी ला 
दो।

मैं : पानी से िरे िारी डब्ा को पापा के पास लात ेहुए, हम िी 
नपयेंरे पापा ......।

पापा : पापा पानी पीत ेहुए, अब रर जाओ और सू्ल जाओ।

मैं : पहले आप बताइए इंददरा को राधंी को ंकहते हैं? 

पापा : कुछ समय तक चुप रह।े

पापा : कल बताएंरे आज सू्ल जाओ।

मैं : कल दसुरा पुछेंरे बताओ न जल्दी से।

पापा : इंददरा राधंी दहदूं पररवार से थी और मुसलमान पररवार 
से शादी कर ली थी जजससे नेहरू जी को समझ में बदनामी हो 
रही थी, जजससे दहदूं समाज और मुस्स्म समाज के बीच लड़ाई 
सी हो रही थी, एक दूसरे के बीच बात नही ंबन रही थी, जजसके 
कारण िारत की आजादी की लड़ाई लड़ने के ललए लोरो ंको 
एकजटु करने में महात्मा राधंी को मुल्किल हो रहा था, इस 
कारण से राधंी जी ने नेहरू को समझाया और बोला इंददरा को 
मैं अपना नाम दंूरा। और तब से इंददरा को इंददरा राधंी के नाम 

से जानत ेहैं। 

मैं : चुप 

पापा : चुप 

मैं : पापा 

पापा : हा ं

मैं : अरर आज के ददन कोई अपना 
छोड़ के दसुरे जानत में शादी करत ेहैं 
तो का होरा? 

पापा : कुछ नही।ं चुप।

णजज्रासरा
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पापा : लेदकन हा,ं जानत समाज सबका अपना-अपना िीक 
ह.ै... और अरर ऐसा कुछ होता ह ैतो लड़की को अपना समाज 
छोड़ना होता ह।ै

मैं : को ं

पापा : हमारा िारत नपतमृ प्रधान देश है। इसललए।

मैं : चुप 

पापा : हमारे देश में नपता के संपनत का बंटवारा दकया जाता है। 
और दसुरे देशो ंमें माता के संपनत का बंटवारा होता ह,ै वहा ंमातमृ 
प्रधान देश ह।ै

मैं : पापा सबकी जानत अपने जानत समाज में बराबर का सम्ान 
ह।ै

पापा : हा।ं सिी जानत का अपना-अपना नवशेष योरदान ह।ै 
हमारे देश में।

मैं : कैसे? 

पापा : हम त्ोहारो ंको त्मल-जलु  कर मनात ेहैं, हर त्ोहारो ं
को मनाने में हर जानत, धम्ग के लोरो ंका योरदान ह,ै तिी हम 
त्ोहार मना पाते हैं। दकसी को त्ोहार मनाने की खुशी होती ह ै
तो दकसी को त्ोहार में ररो ंको सजाने की वस्तओु ंको बचेकर 
पैसे जमा करने की खुशी होती ह।ै और त्ोहार धमूधाम से 
मनात ेहैं। एक त्ोहार को मनाने के ललए सिी जानत, धम्ग के 
लोरो ंका सहयोर रहा ह।ै और इस तरह से हमारा देश महान ह।ै

मैं : चुप।

पापा : हम िारतवासी सिी एक है।

मैं : अब मैं रर जाऊं? 

पापा : हा ंजाओ 

और मैं रर आ रई।

- कुमरार्मी शकंुतलरा मंुडरा 
इवतहास, विभाग।
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लोर को कहते है, शातं हो जाओ,
तमु लड़की हो, दकशोरी हो,
इतना चहकना िीक नही ंह,ै शातं हो जाओ।

अरे, इतना उन्माद को?ं
 इतना हँसना िीक नही ं
 उछलना-कुदना िीक नही ं
 ज्यादा बाहर जाना िीक नही ं
 दकसी अनजान से बात करना िीक नही ं
 अपने हक के ललए लड़ना िीक नही ं
 तमु लड़की हो, शातं हो जाओ।।

कब हमारा समाज आजाद होरा इन ददकयानुसी नवचारो ंसे,
लड़दकयो ंको ददल खोलकर अपनाएरा
इसे तो खुश होना चादहए दक िारतवष्ग की
नारी शक्ति िी दशु्न की नजरो ंको नीची
रखने की ताकत रखती ह।ै

 ये उन लोरो ंके ललए ह,ै जो हर बार हमें दबात ेहैं, 
 जो हमें शात होने के ललए कहत ेहैं,
 जजस ददन हम शातं हो रए ना,
 ये जो आरँन है, चहकना बंद कर देंरे
 कानो ंमें ‘लाडो’ की आवाज रूँजना बंद कर देंरे
 िाई के साथ खट्ी-त्मट्ी तकरार और मस्ती की आवाजें  
 बंद हो जायेंरी।

ये सब तो बंद होरंे ही हमारे जज्ात िी हमारे ददल के कमरे में 
बंद हो जाएंरे
जजस ददन हम शातं हो रए न याद रखखए आपका पूरा संसार 
शातं हो जायेरा और एक सुप्रधसधि कहावत है-

 ‘हम जजस रर, जजस आरँन में पैदा होती हैं,
 कहा जाता ह,ै बदेटया ँपराया धन ह,ै
 जजस रर में हम शादी के बाद जात ेहैं, 
 वहा ँकहा जाता ह,ै पराये रर से आई है।’

तो नारी शक्ति मैं इतना ही कहना चाहँुरी दक, मस्ती करो, 
लड़दकयो,ं जब अपना रर होरा,

तब झाडू-पोछा करेंरे।
हम रहत ेहैं, एक आजाद देश में, जहा ँसंवैधाननक आजादी हर 
दकसी को ह,ै
लेदकन सामाजजक आजादी इसे आज िी कुछ खोखले रूदढ़वादी 
हाथो ंमें
थमा कर रख ददया रया ह।ै

 आजादी चादहए सामाजजक कुप्रथाओ ंसे
 आजादी चादहए ददकयानुसी नवचारो ंसे
 आजादी चादहए खुलकर बात करने की
 आजादी चादहए अपने हक के ललए लड़ने की,
 हा,ँ आजादी चादहए, इन सब से चादहए आजादी।

मेरी इच्छा ह,ै मैं वो ददन देखूँ  जब समाज,
नबदटया को अपना रुरूर बनाए,
उसे ‘चादँ’ नही ं‘सूरज’ बनाए तादक कोई िी
आखँ उिाकर उसे देखने की कोभशश करें तो
उसकी आखँे ही जल जाए
तब त्मलेरी आजादी।
वास्तनवक आजादी।।

- खशु्मी कुमरार्मी
बी.ए. अर्वशास्त्र (2022-26)

शरातं हो जराओ
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पापा मेरे, किी अपने बारे में िी बताओ ना,
सुनत ेहो हर परेशानी मेरी।
किी अपनी परेशानी िी बताओ ना।।

 आप पापा हो या हो कोई जादूरर, 
 कैसे मेरे बोले नबना हर ख्ादहश पूरी कर जात ेहो।
 किी अपनी ख्ादहशें के बारे में िी बताओ ना।।

मेरी हर जख्म की दवा हो आप,
किी अपने जख्म िी ददखाओ ना।
पापा मेरे किी अपने बारे में िी बताओ न।।

 आपसे सीखा ह ैमैं हर मुल्किलो ंसे लड़ना
 तो खुद के बारे में बताने से को ंडरत ेहो आप।
 पापा, मैं अब बड़ी हो रई हं,
 एक बार बात कर तो देखो ना।
 पापा,  आप मेरी परछाई हो,
 मुझ ेिी अपनी परछाई बनाओ ना।।

पापा मेरे किी अपने बारे में िी बताओ न।।

- रोवितरा मुखजजी 
बी.ए. सेमेस्टर V (हहदंी ऑनस्व)

परापरा मेरे 
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सफलतरा ंप्वत
कटिपूण्ग लोके आत्मानं उत्थापयत।ु

सफलता ंप्रनत पदानन नूतनपररचयस् ननमा्गणं कुव्गन्त।ु।

जरतः श्मृंखलाः िङ्ग्य मुतिररनं उड्ीयताम।्

कटिपूण्ग लोके आत्मानं उत्थापयत।ु

अस्स्न ्सफलतामारजे बहवः असफलताः िनवष्यन्न्त।

अधनुा कवचं कमृ त्वा नुतनयात्रायाः ननण्गय कुरुत।।

कटिपूण्ग लोके आत्मानं उत्थापयत।ु

न च अस्ाकं पादौ श्ातंाः िनवष्यन्न्त,

न च अस्ाकं साहसस् अिाव िनवष्यन्न्त।

जीवने दकमनप प्राप्तुं  इच्छा ंकमृ त्वा,

स्वस् मनोबलं उचं्च स्ापयन्त।ु।

- सृवटि पराठक 
छात्रा- संस्कृ त विभाग

86

प्रत्युषप्रत्युष



जिि्मी जिम भयूगम 
जननी जन्मिूत्म,
यश रानव पद चूमी।ं
झमूे-झमूे करें जयकारे,
जय-जय जननी जोहारे।

 खोलत ेपलक आखंख,
 झलूत ेसतरंरा झाकॅी।
 कनक दकरण पट तारे,
 जय-जय जननी जोहारे।

दहम के मुकुट माथ,े
नदी-नाला हार रहने।
समुद्र चरण पखारे,
जय-जय जननी जोहारे।

 िानंत-िानंत खर, ममृर,
 शुक, पीि देखें दृर।
 जल, थल, नि में नवहरें,
 जय-जय जननी जोहारे।

एक देह, प्राण एक,
लह रंर लाल एक।
एक ज्योनत जीवन उबारें,
जय-जय जननी जोहारे।

- सम्सत् कुमरार्मी 
छात्रा- संस्कृ त विभाग 
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मेररा प्राररा महराविद्रालर
यह मेरा प्ारा महानवद्ालय,

नही ंमैं इसे िूल सकता।
मा ँने मुझ ेजन्म ददया,

और ददया ढेर सारा प्ार महानवद्ालय ने।

मेरा ज्ान बढ़ाकर,
मेरा जीवन संवार।

खूब खेलो और पढ़ो तमु,
कहती हमारी अध्ानपका,
बड़े होकर प्रण तुम करना।

देश की सेवा करेंरे त्मलकर,
कोई वकील, कोई देश का नेता,

कोई डॉक्टर, कोई इंजीननयर होरा।

िारत नवश् में बनेरा अव्वल,
जब हर कोई भशभक्त होरा।
यह मेरा प्ारा महानवद्ालय,

नही ंमैं इसे िूल सकता।

- मंजयू कुमरार्मी 
छात्रा- संस्कृ त विभाग 

88

प्रत्युषप्रत्युष



स्मरण
मैं नवजय कुमार महतो, नपता यादव महतो 
पाचं पररना दकसान महानवद्ालय बुं डू राचंी 
के संस्मृ त प्रनतष्ठा का छात्र हं। मुझ े पढ़ाई 
के साथ साथ खेल में िी रुचच थी। हमारे 
महानव द्ालय में बहुत सारे खेल होत ेथ।े मैं 

सिी खेलो ंमें िार लेता था, लेकीन मुझ ेअधधक रुचच फुटबॉल 
खेल में थी, और मैं पूरे लरन के साथ खेलता था। और मैं अपने 
महानव द्ालय दक तरफ से अतंर महानवद्ालय प्रनतयोत्रता एवं 
अन्य प्रनतयोत्रताओ ं चयननत हुआ । मैं बहुत सी जरहो ं पर 
खेलने रया। सबसे पहले मैं अपने महानव द्ालय दक तरफ से 
माडंर कॉलेज माडंर में खेला, यहा ं मेरा अच्छा प्रदश्गन रहा, 
जजसमे मेरा चयन राचंी यनूनवर्सटी राचंी के फुटबॉल टीम में 
हुआ, और 15 ददन का कैम्प हुआ, नवश्नव द्ाल दक ओर से 
पहला टूना्गमेंट इस्ट जॉन इंटर यनूनवर्सटी फुटबॉल टूना्गमेंट 
BIT Mesra Ranchi में खेला, और राचँी नवश्नवद्ाल रॉची 
टीम लरातार 8 मैच जीत कर आने वाले इस्ट जॉन से ऑल 
इंदडया इंटर जोनल यनूनवर्सटी फुटबॉल टूना्गमेंट में क्वालीफाई 
दकया। यहा ं मेरा पहला अनुिव बहत अच्छा रहा, उसके 
बाद हमलोरो को 10 ददनो ंका कैं प लराया रया, उसके बाद 
यनुनवर्सटी ऑफ कोटा राजस्ान में होनेवाली ऑल इंदडया इंटर 

जोनल फुटबॉल टूना्गमेंट खेलने के ललए रया। वहा ँपर हमलोरो ं
का अच्छा स्वारत दकया रया, वहा ँपर हमलोरो ंने तीन मैच 
खेले। हमलोरो की टीम खेलो इंदडया में क्वाललफाई नही ंकर पाई 
लेदकन वहा ँपर नवभिन्न राज्यो ंसे आए हुए कोच, खखलादड़यो ंसे 
त्मलकर बहुत सारी नई-नई खेल की तकनीक सीखने को त्मली।

दफर उसके बाद 2023 में यनुनवर्सटी खेल रुमला में आयोजजत 
दकया रया, जजसमे पाचं पररना दकसान कॉलेज बुं डू राचंी, की 
टीम ने िार ललया। जजसमे दो खखलाड़ी (नवजय कुमार महतो 
और उपेंद्र हजाम) का चयन राचंी नवश्नवद्ाल दक टीम में हुआ, 
दफर हमलेरो को 15 ददन का कैम्प कराया रया, उसके बाद 
होनेवाली इस्ट जॉन यनूनवर्सटी फुटबॉल टूना्गमेंट कोलकात्ता 
खेलने ले जाया रया, अब मैं बहुत जरह पर खेलने जाया करता 
हं और आरे िी खेलना चाहता हं और अपने देश, कॉलेज और 
अपने नपताजी का नाम रोशन करना चाहता हं, जसैा दक आप 
सिी को पता है खेल के साथ साथ पढ़ाई िी बहुत ही आवश्यक 
ह,ै पंरत ुअपने मैच ओर पढ़ाई को एक साथ लेकर चलना थोड़ा 
मुल्किल था पर मुझ ेपाचं पररना दकसान कॉलेज के भशक्को ने 
बहुत ज्यादा मदद की। किी किी मैच के कारण मेरा क्लास 
छूट जाता था, तो जो मेरे भशक्क भशभक्का थ,े वो जो क्लास में 
हुआ था, वाह बाद में टाइम ननकल कर बता देत ेथ,े अरर हमारे 

भशक्को ं का प्रोत्ाहन नही ं
होता तो शायद ही मैं इतना 
सारे बड़े बड़े टूना्गमेंट खेल 
पाता, ओर स्ातक पूरा कर 
के परास्ातक दडग्री ले पाता।

मेर जीवन के इस सफर 
में जजतने िी भशक्को ं
भशभक्काओ ं ने साथ ददया 
और सहयोर दकया उहिें मैं 
ददल से धन्यवाद देना चाहता 
हं।

- विजर कुमरार महतो 
एम.ए., संस्कृ त
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“सराहहत् समराज करा दप्यण है, कैसे..?
सादहत् समाज का दप्गण ह।ै यह दहदंी 
सादहत्त्क परंपरा में रहराई से व्याप्त एक 
महत्वपूण्ग नवचार ह।ै सादहत् केवल शबो ं
का खेल नही ंह,ै बल्कि यह समाज के नवभिन्न 
पहलुओ ं की यथाथ्ग तस्वीर प्रस्ततु करता 

ह।ै सादहत्त्क कमृ नतया ँ समाज के संरषमों, संवेदनाओ ं और 
पररवत्गनशीलताओ ं का अद्तु चचत्रण करती हैं, जजससे यह 
समाज का दप्गण बन जाती हैं।

सादहत् की महत्वपूण्ग िूत्मका यह ह ैदक वह समाज के नवभिन्न 
आयामो ं को उजारर करता ह।ै सादहत्कार अपने समय के 
सामाजजक, राजनीनतक, और सासं्मृ नतक पररदृश्य को अपनी 
कमृ नतयो ंके माध्म से व्यति करता है। शेक्सनपयर की नाटको ं
से लेकर प्रमेचंद की कहाननयो ंतक, हर सादहत्त्क रचना अपने 
समय के समाज का एक ज्लंत चचत्र प्रस्ततु करती ह।ै प्रमेचंद 
की कहाननयो ं में ग्रामीण िारत की ररीबी और सामाजजक 
असमानता की रहरी छाप देखने को त्मलती ह,ै जबदक 
शेक्सनपयर के नाटको ंमें तत्ालीन इंग् ैंड की सामाजजक और 
राजनीनतक पररस्स्नतयो ंका बारीक नवशे्षण त्मलता ह।ै

सादहत् समाज के संरषमों और समस्ाओ ंको िी उजारर करता 
ह।ै िारतीय स्वतंत्रता संग्राम के दौरान, सादहत्कारो ंने अपने 
लेखन के माध्म से साम्ाज्यवादी शोषण और सामाजजक 
असमानताओ ंके खखलाफ आवाज उिाई। टैरोर की कनवताएं 
और राधंीजी के लेख समाज में सामाजजक और राजनीनतक 
बदलाव की ददशा में एक प्ररेणा बनी।ं इस 
प्रकार, सादहत् सामाजजक आदंोलनो ं का 
दहस्ा बनकर उहिें आकार देने का काय्ग 
करता ह।ै

सादहत् समाज के नैनतक और 
सासं्मृ नतक मूलो ं की िी समीक्ा 
करता ह।ै यह समाज की अच्छाइयो ं
और बरुाइयो ं की आलोचना करता 
ह ैऔर समाज को आत्ममंथन के 
ललए प्ररेरत करता है। टॉलस्टॉय 
की "वार एंड पीस" में यधुि 
की कू्ररता और उसके प्रिावो ं

का रहराई से नवशे्षण दकया रया ह,ै जो समाज को यधुि के 
नवनाशकारी प्रिावो ंपर नवचार करने के ललए प्ररेरत करता ह।ै 
इसी प्रकार, उदू्ग सादहत् में िी समाज की धारणाओ ंऔर आदशमों 
पर नवमश्ग दकया जाता ह,ै जजससे समाज को अपनी रलनतयो ं
को पहचानने और सुधारने का अवसर त्मलता ह।ैसादहत् का 
समाज पर एक अन्य महत्वपूण्ग प्रिाव यह ह ैदक यह सामाजजक 
एकता और सासं्मृ नतक पहचान को बनाए रखने में सहायक होता 
ह।ै एक राटिट्र की सासं्मृ नतक धरोहर को सादहत् के माध्म से 
संरभक्त दकया जाता ह।ै

िारतीय लोककथाएँ, त्मथक, और काव्य परंपरा इस बात का 
उदाहरण हैं दक कैसे सादहत् समाज की सासं्मृ नतक पहचान को 
संजोए रखता ह।ै सादहत् केवल वत्गमान समाज को ही नही,ं 
बल्कि पूव्गजो ं की सासं्मृ नतक नवरासत को िी जीनवत रखता 
ह।ैसादहत् समाज की बदलती धारणाओ ं और मूलो ं को िी 
दशा्गता ह।ै समय के साथ समाज में बदलाव आता ह ै और 
सादहत् इन बदलावो ं का दस्तावेज बन जाता ह।ै आधनुनक 
सादहत् में आज की सामाजजक चुनौनतयो,ं जसेै दडजजटल यरु, 
ग्ोबलाइजशेन, और सामाजजक न्याय की मारंो ंपर ध्ान ददया 
जा रहा ह।ै यह सादहत् समाज की मौजदूा पररस्स्नतयो ं को 
समझने और उनका नवशे्षण करने का माध्म बनता ह।ै

अतंतः, सादहत् समाज का दप्गण इसललए ह ैकोदंक यह समाज 
के नवनवध पहलुओ ं को एक सासं्मृ नतक, ऐनतहाधसक, और 

सामाजजक पररप्रके्ष्य में प्रस्ततु करता ह।ै यह न 
केवल समाज की वास्तनवकता को 

प्रकट करता ह,ै बल्कि समाज 
की आत्म-चचतंन की प्रदक्रया को 
िी प्रोत्ादहत करता ह।ै सादहत् 
के माध्म से हम अपने समाज 
की पहचान, समस्ाएँ, और 
संिावनाओ ंको समझ सकते हैं, 

और इस प्रकार सादहत् समाज 
के सच का प्रनतनबबं बनता ह।ै

- उमेश कोरर्मी
छात्र - स्ातकोत्तर हहदंी विभाग।
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दचलत विमश्य और ओमप्कराश िराल््मीहक की ‘जयूठि’
दललत नवमश्ग एक महत्वपूण्ग सामाजजक और 
सादहत्त्क अध्यन है, जो जानत व्यवस्ा की 
असमानताओ ंऔर दललत समुदाय के संरष्ग 
को समझने की कोभशश करता ह।ै िारतीय 
समाज में जानत आधाररत िेदिाव और 

असमानता की रहरी जड़ो ंको उजारर करने में दललत नवमश्ग 
ने महत्वपूण्ग िूत्मका ननिाई ह।ै इस नवमश्ग का एक प्रमुख 
उदाहरण ओमप्रकाश वाल्ीदक की आत्मकथा ‘जिून’ है, जो 
दललत समाज की यथाथ्गवादी तस्वीर प्रस्ततु करती ह ैऔर जानत 
व्यवस्ा के खखलाफ एक सशति आवाज के रूप में उिरती ह।ै

दललत नवमश्ग जानत आधाररत िेदिाव और सामाजजक 
असमानता के खखलाफ नवचार और संरष्ग की एक धारा है। 
यह नवमश्ग दललत समुदाय के अनुिवो,ं पीड़ाओ,ं और उनके 
सामाजजक, आर्थक, और राजनीनतक अधधकारो ं पर कें दद्रत 
ह।ै इसका मुख्य उदे्श्य समाज में जानत आधाररत असमानता 

को समाप्त करना और दललत समुदाय 
को एक समान अवसर प्रदान 

करना ह।ै दललत नवमश्ग 
सादहत्, सामाजजक 
नवज्ान, और राजनीनत 
में महत्वपूण्ग स्ान 

रखता ह ैऔर इसने 
समाज के नवभिन्न 

पहलुओ ं पर 
प्रकाश डाला 
ह।ै

ओ म प्र क ा श 
वाल्ीदक की 

‘जिून’ (1997) 
दललत सादहत् का एक 

महत्वपूण्ग योरदान ह ै
और दललत नवमश्ग की समझ 

को रहराई प्रदान करती 
ह।ै यह आत्मकथा 

दललत समुदाय 

की संरष्गमयी जजदंरी और जानतरत िेदिाव की यथाथ्गवादी 
तस्वीर प्रस्ततु करती ह।ै ‘जिून’ वाल्ीदक की व्यक्तिरत यात्रा 
की कहानी ह,ै जो एक दललत समुदाय के सदस् के रूप में उनके 
अनुिवो ंको साझा करती है।’जूिन’ में ओमप्रकाश वाल्ीदक ने 
अपने जीवन की कटिकारी पररस्स्नतयो ंऔर जानतरत िेदिाव 
को आत्मकथा के माध्म से उजारर दकया है। यह पुस्तक 
समाज में व्याप्त जानतरत असमानता, िेदिाव, और दललत 
समुदाय की सामाजजक स्स्नत को स्टि करती ह।ै वाल्ीदक ने 
अपनी कहानी के माध्म से यह बताया है दक कैसे दललतो ंको 
समाज के नवभिन्न पहलुओ ंमें उपेक्ा और िेदिाव का सामना 
करना पड़ता है।

पुस्तक में वर्णत रटनाएँ जसेै जानत आधाररत िेदिाव, 
सामाजजक बदहष्ार, और अस्मृश्यता की कहाननया ँपािको ंको 
रहरी संवेदना और समझ प्रदान करती हैं। वाल्ीदक ने उन 
क्णो ंको बड़े ही प्रिावी ढंर से प्रस्ततु दकया ह,ै जब वे जानत के 
आधार पर अपमाननत होत ेहैं और समाज में उनकी स्स्नत को 
बार-बार चुनौती दी जाती ह।ै’जूिन’ दललत नवमश्ग के ललए एक 
महत्वपूण्ग दस्तावेज ह,ै जो दललत समाज की वास्तनवकताओ ं
को सामने लाता है। इस आत्मकथा ने जानतरत िेदिाव के 
खखलाफ एक मजबतू आवाज बनाई ह ैऔर दललत समाज के 
संरषमों को व्यापक रूप से दशा्गया ह।ै वाल्ीदक की यह रचना 
दललत सादहत् की महत्वपूण्ग कड़ी है, जो सामाजजक बदलाव की 
ददशा में एक प्ररेणा का काय्ग करती ह।ै

ओमप्रकाश वाल्ीदक की ‘जिून’ दललत नवमश्ग का एक प्रमुख 
उदाहरण ह,ै जो दललत समाज की वास्तनवकताओ ं को स्टि 
करती ह ै और जानत आधाररत असमानता के खखलाफ एक 
सशति आवाज उिाती ह।ै इस आत्मकथा ने सादहत्त्क और 
सामाजजक पररदृश्य में दललत मुद्ो ंको महत्वपूण्ग स्ान ददलाया 
ह ै और सामाजजक न्याय की ददशा में एक महत्वपूण्ग कदम 
उिाया है। ‘जिून’ केवल एक व्यक्तिरत आत्मकथा नही,ं 
बल्कि समाज में जानतरत िेदिाव के खखलाफ संरष्ग की एक 
प्ररेणादायक कहानी िी ह।ै

- स्मीतरारराम महतो
छात्र- हहदंी विभाग।
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खेल जरत
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जेटे ससगंर
बा चंडुः तयोम तरे ेजटेे एटेरोअ। जटेे एटे:जन 
रे जजरुब होकाओः अ। उसरमु दकचचरर त ेउयनु 
बरेओ: अ। जटेे धसतं्र तबेअः जन रे एटअः रे 
अटकरो : अ। सोबने जजउ उम्लु रकेो दंड़अः। 
रड़ा, लोर, बादंा, पुकुरर, डादढ़, डोबाको रअ: 

दअः अजंते एटेरोःअ लंदडया नतदकनोः लोः र ेओ अः त ेदहजःु रे 
सनङअः। बलबल त ेहोड़मो लुम चबाओः अ डेबले तअेः दअः 
को का नमोः अ इसु संत्रन आत ेदअः को अरएुअ। खाने-खाने 
दअः र ेततेङअ। होटोः रोड़ोतन लेका अटकरो:अ। दअः ततेड. 
त ेसोबने जजउ अकल-बकल तन को ररकाओ: अ। ददररको लोलो 
अ। होरो को लोलो अ। समा कटा सेन इसु बलया। दरु रे कुद 
को रेङको रअ: एअ। जलुतन सेंरल लेका रोटा लोलोःअ। पतड़ा 
को उरुड़ :अ। दारु रअ: बलेः सुड़ा सकम को रोसो: अ। तसद ्
रुड़अःको जटेे लोलो त ेबोजो अ। उररः केड़ाको अनतङएअः कको 
नमेअ। चेंड़े चचपुरुब दारु जमु्ाड़ा कोरे दबु हपेअकन को तइना। 
ओड़ोः ददनको लेका काको चेरेबरेेया। कुला, त्मदंड, तयु,ु हड़ोरा 
जटेे तन रे काको उडुङओःअ। सेताको जटेे लोलो तरे ेलेए को 
उडुङअअः। सकोर तनको सयदेअ।

जटेे धसतं्र लोलो रएे होयोया। सदड़मा रअः केचोः को लोलोःअ। 
पका - ओड़अः रअः सदड़मा को लोलोःअ। ओड़अः नबतर रे दबु 
का अङरवा। होयो सअ : कोरे को इयरेुना। ननदा रचा को रेर ेको 
त्रनतः। उयनुा। समा होड़मो रकेो त्रनतःअ। दबुअकन रे रमचा कोत े
को जजरेना, पंखा कोत ेको टपाना। लोलो का सानतङओः इमतङ 
होड़ोको ननदाओ को डेबलेा। शहर रेन होड़ोको दो ननदा-धसरं पंखा 
लतर रेर ेको तइना। रेयड़ होयो उडुङओः त्मभशन ओड़अ: रेको 
चलवाकअः। नबजली सेनोः जन रेदो सोबने नेअको समा रअे। हत ु
कोरे नबजली अउरर रकेो इदद त ेअः एअ। एनात ेपंखा रअ: होयो 
का नमो:अ। हत ुरेदो धसतं्रओ जटेेअ। ननदा हुदडङओः अ। दडुुमो 
का असाददअ। जटेे धसतं्र पुरअ: र ेलंदडया टोरो:अ। धसतं्र उम्लु 
कोरे त्रनतः को: रे मोनेअ। ततुकुुन दअः कोर ेनू अङरवा। बा चंडुः 
बा लेन दारु कोर जोओ अ। उललको जरोम एटेरो: अ | कंटाड़ा 
को तयेरोःअ। लोवा, कुदा, बारु, जोजो, सोसो, नतररल, तरोब को 
जरोमो:अ। कोरोजंो, सरजोम को मताओ : अ। मदकुम को उयःु 

एटेरोः अ। जटेे धसतं्रओ तारा मारा दारुको बाओ अ। अड़ादंद बा, 
हंुदद बा, रोलनचच, तोवा बा, हरर बा जन बड़ुज ुबा जन धसरमा पुरअः 
र ेदडुुमा। नेअ बा दो रलङ तद लेका लेलो अ तोवा बा रोटाए 
मरसल त्रदड़अ। बाको लेल लेरे जी रड़े: र ेअटकरो:अ। सरजोम 
दारु आत ेसरजोम जो को उयरुो: अ। रेंर:े रबङ होड़ोको नेअ जोमे 
ननतन ओड़अः तकेो हलङ इददअ। एदेल बरुम को ओटडओ: अ। 
कुटंुदड़ बइ मेनत ेको हलङ अ। रड़ा लोर दअः लोयोङको रेको 
टेंवाएअ। तयर, सुकु, ककरु, करला, जजरंी,जोलबाटा, जनुमबाटा 
(बेंरड़ा) एमन को कुआ बदकदड़ कोरे को रोआएअ। अयबु सा जनव 
को पटवएअ। का पटव केरे दो रोजो अ। जटेे धसतं्र र ेसारंा को 
रचचअ। त्मयद ्खखत्त ेका आसुला। उतएुअः को खखनत लेरे अदकररङ 
केआत ेपयसाओ नमो: अ। कुआ बदकदड़ को जा’टाएअ। पुटुसु 
अकंोवरको तकेो जा’टाएअ। जटेे धसतं्र उररःको अड़अ : (दडलव) 
कोअ। काको रनुपओ अ। जाएअः खखनत जतेाएअः खखनत तरे ेको 
बोलोअ। एन जटेे खखनत को होरो होबाओ: अ। ने होड़मो ननतन 
जटेे बतु्रन रअे। जटेे लोलोत बलबल उडुङओ अ। बलबल होरात े
होड़मो रअः दकधसम रोरो को ललतं्र उडुङओः तना। जटेे त ेबादंा, 
रड़ा, ओडो: दोरेया रअः दअः त ेसुकुल (िाप) बइओः तना। ने 
दअः सुकुल (िाप) तरे ेला’रर तयेरोःतना। ला’ रर बइको : रे एनङ 
दअ: ए रमाएअ। दअः काए रमाके रेदो खखनत को रोजोःअ। 
जटेे धसतं्र रे कुआ को उरेअ। कलकल जटेे तन रे उरए कुआ ंको 
रअः दअ जतेा इमतङ का अजंदेो:अ को मेनेअ। ररुरः सारा को 
लोयोङको तकेो इददअ। नपदड़ कोरे कोदे डाइ को बइअ। जटेे धसतं्र 
रकेो हरे पुनाएअ। लोयोङकोरे को हरे जटेेअ। हरे जटेेतद ्बाबा 
रोरो काए नमेअ। जटेे धसतं्र होयो ददुरुर दहजःुअ। होरसाललयद ्को 
लेलो: अ। दअः त्मसा त्मसाए रमाएअ। अररललोए अररलएअ। 
दारु को होयोत ेहोचारो: अ। अररलत ेखखनत को बरड़वो:अ। जटेे 
इमतङर,े ननदा का छो कोअ। धसतं्र को हका कोअ। हकन बरुु लेल 
तकेो सेनोः अ। जटेे धसतं्र ओडंोका को रअः कजज को खूब अयमुो 
अ। ननदा नुबअः सेन होराको बोरोःअ। त्मसा त्मसा होनको अदो 
अ। ने लेकात ेजटेे धसतं्र रे दकुु ओड़ोः सुकु बरानअः रे मेनअः। 

- बििरार्मी मुं डरा
मुं डारी विभाग
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vkcqvk fnlqe js eqb% dksvk fgtq% 
vkcqvk fnlqe js flnk mrj nks vkcq 
eq.Mk gksM+ksdks p vkfnoklh dks fgtq% 
ysuk] ,u jsvks xs vkcqvk fnlqe nks 
flnk fndq dks iqafM gksM+ksvk fr js rkb 
dsuk ,u le; vkcq eq.Mk dks iqjv% 

xs Mks.Mkscq rkbdsukA ,u le; vkcq fndq dks p jkfM+ 
ckfM+ dks iqjv% xs dks gkslksM+ks tkn~cq dks rkbdukA 
,u le; dksjs vkcq eq.Mk dks iqjv% xs jsaxs jkck³ rs 
cq cy, ru cq rbdsuk vkn~ vkcq rv% js tksesvk esu~rs 
pkmfy nkfy dk ukeks le; js vkcq fndqdks fjafM+ dkfM+ 
dsvkrs cq vkfl tn~ dkscq rkbdsukA ,u fjafM+ dkfM+ rn 
pkmfr nkfy fjafM+ gky esu~rs cq lsuks% fp vkcq iqjv% xs 
dks gkslksM+ks tn~ cq dks rkbdsuA ,u le; xsy iqbyk 
pkmfy vkm rv% js xsy vkfi iqbyk dksrv% xsy eksM+s 
iqbyk dks esrkcq ru dks rbdsukA xsy eksM+s iqqbyk ys 
vksek ysn isvk esus jsvks xs cqfxu dkft xs cq esu tkn~cq 
rkbdsuk fpvkfp vkcq nks fgflc fdrkc nks vkcqvk ek-
syks³ js cksxkseu vksy xs dk, vksy yv%A vkcq nks dq: 
eqVq dkfe dsvkrs tkse uq ru euksvk dks cq rkbdsukA 
dkfe dkfe rs tkse ru gksM+ks dkscq rkbdsukA dkfe cq 
uesjsnks cq tkse tkn~ cq rkbdsuk dkjs nks lek ykb xscq 

fxfr gkisu ru cq rkbdsukA jkfM+ ckfM+ gksM+ks dks iqjv% 
xs dks cy; tn~ cq dks rkbdsuk] xksVk flafx dq: eqVq 
dkfe dsvkrs fen~ iqbyk pkmfy dks vksekcq ru dks 
rkbdsukA fndq dks vksdksvk dkfe dks dkft cq ru 
dks rkbdsuk ,u dkfe lsdsM+k cq eksus tkn~ cq rkbdsuk 
fpvkfp vkcq fndq dks flnk iqjv% xs cq cksjksvk dks ru 
cq rkbdsukA vkcq eq.Mk dksjs isM+s% jsvk dkfe p gqfM+ dk 
rkbdsuk vkcq nks p eq.Mk dks dqyk dks ckjkcfj isM+s% 
dks rkbdsuk fpvkfp vkcq eq.Mk dksjs tsrk ysdku lsaM+k 
dks dk rkbdsuk vkcq dq:eqVq tkfr dks cq rkbdsukA 
fcj cq: dks nksanks esu ysjs ,uk dks nksanks ysdku euksvk 
dkscq rkbdsuk] ,u le; js vkcq rv% js nks tsrk ysdku 
iqaft xs dk rkbdsukA ,u le; vkcq nks lkm dks xs 
ej³ iqaft gksM+ks cq eukfr³ tn~dks cq rkbdsukA vkdks 
,Vv% fnlqe dksvkrs pkmfy] nkfy] cqy³] lquqe] phuh 
xqM+ ,eu dks vkxq tkn~ dks rkbdsuk ,u le; js ,u 
xqM+ p phuh dksjs eqb dks xqM+ p phuh tkse esu~rs ,u 
xqM+ phuh dksjs dks rkbu ru dks rkbdsukA ,u xqM+ 
phuh dks yks% rs lkm dks ,Vv% fnlqe dksvkrs dks 
vkxq tn~ dks rkbdsukA vkcq nks MksaMks eq.Mk dks ,u 
lkm dks ,Vv% fnlqe dksvkrs vkxq ru lquqe] cqyq³] 
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pkmfy] nkfy] xqM+] xksrks] phuh dks ,u lkm dks rv% 
rs cq fdfj³ tkn~ cq rkbdsukA ,u xqM+] xksrkse vkn~ 
phuh dks cq fdfj³ tkn~ cq rkbdsuk eqb% dks rkbuk 
,u eqb% dks xqM+ dks xksrkse dksjs eqb% dks rkbuk ,u 
eqb% dks xqM+ phuh vkn~ xksrkse dks yks% rs eqb% dks cq 
fdfj³ vkxq ru dksvk ,uk esu~Rks uv% nks gM+e gksM+ks 
dks dkftv% fp us eqb% dks nks us fnlqe rs nks lkm dks 
vkxq ru dksvk dks esusvkA uv% tkdsn xqM+ p phuh 
js eqb% dks rkbu xsvkA eqb% dks phuh p gsM+se tksesvk 
dks tkse iqjv% xs dks tksjsvkA rkjk ekjk gksM+ks nks dks 
esusvk fp dk;k fudqvk nks eq xs ftfy³k ,uk esu~rs 
dksrv% js phuh dksrv% js xqM+q p dksrv% js gsM+se tksesvk 
tksxko dkuk ,u ektk ysdk ysysv% nks ,u gsM+se dks 
uv% nks dks esusvk fp uv%nks fnlqe eqb% rsxs gkEcy 
dkukA fpvkfp uv% nks xksVk fnlqe ,u lkm dks vkxq 
ru eqb% dks xksVk fnlqe fdfj³ py fdfj³ rs xksVk 
fnlqe dks iljko tkuk fudqxks euksok gksu dks ysdk 
xksVk fnlqe fcj dksjs csM+k dksjs xksVk fifM+ dqVqfM+ js eqb 
xs eqb dk isjs% dkuk dksA uv% nks p flnk rs xs ,u 
eqb% dks lkm dks ,Vv% fnlqev% rs dks vkxq rku dksvk 
,ukrs fpydk lkm dks uv% tqxq jsu lkm dks tsVs 
yksyks p jkrk³ tkrko dkdks Vksj tknk vkdks dkfe 
js iqjv%xs vk;kj esuv% dksvkA vkdks dkfev% dku dks 
rkbukA ,u ysdk xs ,Vk fnlqqe rs vkxq ru eqb% dks 
,u lkm dks ysdk funk flafx dkfev dku] lsuk dku 
dks rkbukA budq rv% js tsRkk ysdku ykxk dks ckuksvk 
,u esu~rs uv% rsvks dks dkftvk lkm dks dks p fndq 
dks ‘,yk ;k fu nks eqb dks ysdk dkfe vkpqvk dk’ 
:M+q jsvk nks yqrqe xs dk, yqrqesvk ,u lkm dksvk 
lji xs tkv% eqb dks Vksxk dkuk ,uk esu~rs flafx 
cqM+k lsuk dku dks rkbuk] uv% xs nqck dkuse ysfyvk 
uk%xs fxfr% ru flafx cqM+k dkfe rku vksdks js lsuru 
xse ysy dksvkA budq nks lkm dks re lfd dksvk fp 
flnk tqxqq jsu vkslqj dksrv% js tsru eqafM xs dke ue 
dksvk] fpvkfp flnk js gM+e gksM+ks dks dkfTkvk dnk 
fp vkslqj dks vksM+k% dks ckb js eqfl³ eqfl³ js vksM+k 
dkdks iqjkvks dsjs ,u vksM+k% js dkdks rkbu rkbdsuk 
,u ysdk xs eqb dks vkdks vkdksvk vksM+k ckb js iqjv% 
xs dq: eqVq dks tksjsvk vkdksvk gksM+kseks vkrs eikj³ 

eikj³ glk dks gs;ksy mM+q,vkdks vksM+k vkmfj dks ckb 
iqqjkvks ysjs dkdks gksdk ,ukrs fudq nks lkm dksrk% dks 
lfdjs ektk fp vkslqj dksrk% tsrk, dkdks nkfM+rkukA 
vk¥vk fglkc p vk¥vk mM+q rs nks us eqb dks vkcqvk 
eq.Mk fnlqe jsu vkfnoklh dks tek rudks fpydk fp 
vkcqvk fnlqe jsu vkfnoklh dks fpy~dk xksVk fnlqe 
dks iljko dkuk ,udk xs us eqb dks xksVk fnlqe dks 
iljo dkukA vkcq vkfnoklh dks fpydk gkfV fdfle 
js cq gfV³ dkuk ,u ysdk xs ,u eqb dks iqjv% xs lafx 
rv% js dks gfV³ dkukA vkfnoklh dks fpy~dk eq.Mk] 
gks] [kfM;k] larkM+k ,eu js cq gfV³ dkuk ,u ysdk 
xs eqb tkfr dks VaVks] :fy] yqiq% ,eu tkfr dksjs dks 
gfV³ dkuk vkn~ vkcq euksvk dks fpydk gsUns] ,lsy 
esuv% cqvk ,u ysdk xs eqb tkfr dks gsUns ,lsy esuv% 
dksvkA lkm vkj vkcq vkfnoklh dksvk tkxkj fcpkj 
vksM+ks% felk cq :M+k ysvkA vkcq vkfnoklh dks MksaMks xscq 
rkbdsu js vksdks le; vkcq fjafM+ dkfM+ dsvkrs tkse ru 
cq rkbdsuk ,u le; fndq dks lkm dks vkcq rv% js 
vfdfja³ esu~rs ,Vv% fnlqe dksvk rs ckck dks pkmfy 
dks vkxq tn~ dks rkbdsuk vkn~ vkcq ,u fndq nqvkj 
p lkm nqvkj lsu dsvkrs cq fdfja³ tkn~ cq rkbdsuk 
vkn~ dkcq fdfja³ nkfM+ gksM+ks dks nks ,u eijk³ lkm 
dks fndq dksrv% js fjafM+ dkfM+ dsvkrs ckck pkmfy cq 
vkxqw tkn~cq rkbdsuk vkj ,Vv% fnu dksjs ,u fjafM+ 
dkfM+ gky esu~rs cq lsuks% ru rkbdsukA vk¥vk mM+q% 
fglkc rs nks uv% tkdsn~ ,u fjafM+ dkfM+ dks gy gy 
rs cq brq dsnk fp uv% tkdsn vkcq [ksfr ckfr tn~ 
ckck dks nkfy dks gkfV fdfle jsvk tkses ftful dks 
uv% lkm dks fndq dksrk js cq vkfdfja³ tknk vkj ,u 
fndq dks tkek gqfM+ dsvkrs eijk³ eijk³ xfM+ dksrs 
,Vv% fnlqe dksjsu fndq dksrv% dks vfdfja³ dks bfn 
tknk vkj ,u fndq dks vkdks fnlqe jsu xfjc gksM+ks 
dksrv% dks vfdfja³ tknk vkj ds tkse tknk ,u ysdk 
xs flnk nks vkcq ,Vv% fnlqe jsvk tksesvk dks] uq,vk 
dks cq tkse uq dsvkrs cq lsaM+] isM+s% tkuk uk nks ,Vv% 
fnlqe js fndq dks vkcq rv% js vkljk; js esuv% dksvkA 

& x.ks'k eq.Mk& x.ks'k eq.Mk
eq.Mkjh foHkkx
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जेटे ससगंर (रमजी करा मौसम)
जटेे धसतं्र बसेे लोलो रेअः ददन तनअः जटेे 
धसतं्र अप्रलै आत ेऐटेरोअः अर जलुाई सनत े
तइना।जटे धसतं्र,धसतं्र सेकड़ाए तरुोअः अर 
सेकड़ा काए असुरोअः। एना मेनते धसतं्र 
मरंङ ओड़ो नुबअः हुदड़ङ ताईना एना मेनत े

होड़ोको जटेे धसतं्र मरंङ धसतं्र को मेताईअः। जटेे धसतं्र चचलका 
तबेारोअः एनका रे जोरतएे जेटेअः अर सोबने सअः ओतकेो 
ओड़ो होयोओ लोलोरे तइना।

जटेे धसतं्र जोरतएे जेटे तारे ओड़ारात ेबहार उड़ुङ का मोनेया। 
जोर जटेेतारे होड़ोमो आत ेबलबल उड़ूङओ अर रबल सोनोओ 
को सुनत दकचचरर रेअः को तधुसङं मोनेअः। ओड़ो: कोरे होड़ो 
को पंखा ओड़ो कुलार को चलावया जटेे ददन जोर जटेे रेअः त े
छुट्ी को नमोअः। इसकुल,इतसुाई,ओड़ो रे एनकान सरकारी 
ओड़ो पराइिेट एमन कात्म को छुट्ी रे ताइना। नेकान छुट्ी 
कोरे अपनअः ओड़ा रे ताइन रेअः सोमय को नमोरा।आर हात ु
ओड़ा: रेन होड़ो कोलो बसेे ददन कोआत ेका लेपेलाकान होड़ो 
कोलो लेल लेपेल होबाओअः। जटेे धसतं्र,धसतं्र हासुर जनात े
होनोर बड़ेा इसु सुरड़ा अटाकरोअः जटेे धसतं्र उलल ओड़ो तरबजु 
लेकान जो को नमोअः जटेे धसतं्र ततुकुुन जजननस को जोम 
मोनेअः जटेे धसतं्र हात-ुहात ु आइसदकररम अकररङ होड़ोको 
होनोर बड़ेाः अर होन को ओड़ो मपरंङ होड़ोकोओ आइसदकररम 

को जोमा।जटेे धसतं्र संत्र जटेे जानरे मरंङ दारु कोरा: सकम को 
उरुड़ुअः अर हुपदड़ङ-हुपदड़ङ दारु को जटेे त ेरोसोअः अर तारा 
लेका दारु कोदो जटेे तेरे रोएउतारोअः।जटेे धसतं्र दःअः जोर 
ततेाङअः। जटेे ददन जोरेएः जटेे रेअःत ेरड़ा,बंदा,डोबा एमन को 
अजंदेोअः अर उरर मेरोङ केड़ा एमन जनवार को दःअः नु रेको 
सदाओअः चचयाचच त्मनता-त्मनता रे दःअः को ताइ बड़ेाना। 
होड़ोको जटेे धसतं्र रोजो को रेड़ाना मुधसङं-मुधसङं दो बरसा हनब 
को रेड़ाना। हात ुकोरे जटेे धसतं्र नेरेको िनावएअः चचलका चच 
जटेे धसतं्र सोबने होड़ोको कुपोलो सेनो रेअः सोमय को नाम 
ददड़या। जटेे धसतं्र हात ुओड़ाअः कोरे नेर कोरे सोबने लेकान 
नेर को होबाओआः चचलका, अड़ंदद,तकुुईलुतुर,रोएिोज 
ओड़ो रे ने लेकान नेर कात्म को जटेे धसतं्र होबाओअः। जटेे 
धसतं्र देहात रेन होड़ो को नवा दारू सुड़ा जुमबड़ा दारु बटुा कोरे 
को दबु बड़ेअः मेनदो शहर रेन होड़ोको पंखा ओड़ोः कुलार 
कोरा होयो तकेो होयो बोसाना। जटेे धसतं्र मनोवा होड़ोको बसेे 
दकधसम रेअः दकुु ओड़ो सुकु को नामेअः। जेटे धसतं्र हात ुकोरे 
छौः मेला रेअः ददन तनअः। जेटे धसत्र तारा होड़ोको सुकु रेको 
अटाकारेया मेनदो तारा होड़ोको दकुुओः को अटाकारेया। ने 
लेका जटेे धसतं्र ताइना।

- हरर मणु्रा
मुण्ारी विभाग
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tkjfx p.Mq% vkn~ mfj% xkb dks
जटेे कालकाल ओड़ो होड़मो रेया: बाल - 
बाल चबाओ लो: रे जाररी होयो ददुकुार 
लो दहज ु ताना आर जज रे सुकू नामो रेआ: 
सोजोको। 

ओत े -हासा जटेे त े रोओड़ आकान्त े दटपा: दा: नाम जालो: 
रे तासाद - रूड़ा एमान को जज नबरीदो: रेआ: मोने को साब 
रूआड़ा जादा।रोड़ राड़ा - नाई को मदड़त ेआपान होरा को बाइ 
एटेया।ररत्मल सादड़ जाद चच धसमबोरा नारेरा सादड़केआत े
दहज:ु ताना लेका: आटकारो: आ। सारत ेरे चच दा: दो धसमबोरा 
बाराबारी रे । चचआ: चच दा: कारे मानोआ जजवन रेआ: उड़ु: 
का दाड़ी ओवा: । सारतरेे जाररी चाडु साल रे ओड़ो: दोबारा 
जोनोमेए ओमाब ुताना। जाररी कोरे खेती- बाती का आर चास 
का रेदो रेरे आकाल रे टोओ रताम:। जाररी चानु्: तबेारेलो: 
रे चोके - सोसोराए: को दरुारं जालो: जाररी को दारोमताना 
मेन्ो जाररी चचत्मनाम सुकुब ुनाम जादा इत्मनार रे दकुुओ। ने 
सोमाए ब ुआयमु जादा चच नबहार उत्तर प्रदेश एमान राइज कोरे 
बाड़ी त ेहात ुसहर आतओु: तना। चचमीनाम होड़ो को रोजो: 
ताना। नेआकोरे पुरा: तेदो आबओु: दधुसदार मेना: बआु। ने 
लेकात ेजाररी चाडू आब ुनारेन सुकू आउ जादा दो एटा: सा: 
दकुुओ। मेनदो आब ुनारेन जाररी चाडु जाररी दा: रा: जारूड़ु 
मेना: रेया आर ताईनो रेया।

राई उरी: आब ुनारेन एंरा बराबरी तानको।राई कोआ: देरातेरे 
नतसीरं होड़ो धसय ु -चालु : आर आसुल - आपासुल रेआ: 

होयोको साब दादड़तादा।ना: को पारर आतेरे राई उरी: आबलुो: 
मेना: कोआ आर ताइन रेयाको।एना मेनतेरे आको नारेन आब ु
सोहराई पोरबो ब ुमनानतरं ताना।

दहनू् ग्रन्थ कोरे राई बारे रे इसु माइनसाम नुतमु आउआकाना 
ओड़ो : कामधनेु नुतमु तेको टोओरो: ताना। राई तोवा होड़ंोमो 
रे पेड़े: आर रोर कोआत े बानचाओरे इसुरे कात्मरे दहज:ु 
ताना।आकोआ: सोबने जजनीस आबआु: कामी रे दहज:ु ताना। 
तोवाते रोतोम, दही ंआर आकोआ: सोबने जजनीस आकोआ: 
राचा सा: को रानू आन जजनीस को रे।रुरी दो रोकोम कामी 
रे दहज:ु ताना। सारा रे आर पुरा: तदेो ओड़ा: राचा आकोआ: 
रुरी तेरे सापा - सुथरा जोराव: ताना। आकोआ: रुरी: ते 
मानोआ: बारीरे का बोरंा सनत े को पारचचओ: ताना ओड़ो: 
दो राई रोए जान तायोमत े आकोआ: ऊर कामी रे दहज:ु 
ताना। चपल,जुता,बरे,थाइला: आर आब ुहोड़ोहोन को नारेन 
डुलकी नारेरा को तआेरो: ताना।आब ुएना सादड़केआत ेरधसका 
रासब ुनाम जदेा। एनामेन्त ेराई उरी: कोआ: मनारंर आबआु: 
नारेन पुरा: रे मेना।आब ु के आकोआ: मनारंर ओड़ो: पुरा: 
हाराआकाना चचआ: चच ने सोमाए लोयोर - आड़ी कोरे पुरा: 
त ेसाले्ट सारा को दलुो: तना आर एना मेन्त ेरोकोम रोरोकंो 
आबरेु आर ओत ेकोरेओ पासराओ: तना। एनामेन्त ेराई उरी: 
को जोराव - जोतोन दो पुरा: रे जारूड़ु मेना।

& xq:n;ky eq.Mk
eq.Mkjh foHkkx
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बरा  पोरबो
झारखण्ड   रेन  आददवासी  कोआ:  मुद  
पोरबो  रे  बाओ  त्मयाद  ताना: । मुण्डा  
हो  नबरहोड़ एमान  को  नेआ  बा  पोरबो  
संताड़ा  को  बाहा पोरबो  आर  उरावं  

को  खछी  को  मेता:।  नेआ  प्रकमृ नत  पोरबो  ताना:  आर  
बोसोतंो  ररतु  दहज:ु सोमाए  कोरे  मानानतडो:़ ताना।  
नेआरे  सारजोम  दारू   रेआ  बोरंा,  धोरोम आर  चालल 
लेकात े मानानतओं:  ताना  झारखण्ड  रे  ने  पोरबो  फारुन  
पूर्णमा  आत ेएटे: जानात े त्मद चाडुं:  हानब:  मानानतडो:़ 
ताना।  राचंी  आस - पास  कोरे  नेआ  चइत  शुकि  पक्  
रेआ:  आनपमा  ने  मानानतडो:़  ताना। बोरंा  हुलाड ओड़ा: 
- राचा  सापाओ:  ताना।  

बा  हुलाड पाडंाए़  काटाबआे।  दारंाड़ा  कोलो:  बाजाड़ा  
लो:  त े सारनाते  सेनो:  जानात े पाड़ंा  एनता:  रे  सारजोम  
कोतो  जोराव  केआते:  बोरंाएआ। धसदंरुर  दटकाओआ  
चाउललजाड ़ हेरोआ  आर  धसमको।  बोरंाओ:  ताना 
। बोरंा  तायोमत े पाड़ंा  आनपआ  काड़ासंा चाटु  रेआ  

दा:  ए  लेलेआ ।  जदुद  चाटु  रेआ:  दा:  पेरेकानरे  
मेना:  इमताड ़ नेआ मानानतड ़ मेना:   चच  रामा  मजारे  
पुराओ:आ ।  जदुद  दा:  राटावजाना  दो  दा:  रामा  
कोमोआ  को  मेनेआ । बोरंा  तायोमत े धसम  आर  
चाउलल  को  लेटेएआ ।  नेआरे  परसादी  ताना: ।  
हात ुरेआ:  सोबने  ओड़ा:  रे  बरेार  िेदिाव   त े पाड़ंा  
हात ु  होड़ोकोलोए:  सेनोआ   आर  बाएं: होरसोद  कोआ 
।  माराड हात ु  ताइनो:  रे  एटा:  हुलाड बा  होरसोद  नेर  
होबाओआ।  बा  होरसोद  तायोमत े पाड़ंा  सोवे न  कोआ:  
सुकु- राधसका  रेआए  रोआररआ। ने  सोमाए  समुचा  
दनुनया  पया्गवरण  सोकंोटो  रे  कोटोडाक़ाना।  नेकारे  
दारुधसड़को  रेआ: बोरंा  बरुु  हाड़ाम  होड़ो  कोआ:  
सेंड़ारे  काजजओरा।  बा  पोरबोए  उडु  ररकाजादबआु  
चच  दारु  ब ु रोआएआ  ओड़ो:  दारुब ु बानचाओएआ ।  
नेआ  रेरे  आबंआु:  िालाइ  मेना:।
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fcj vcqvk iqaft
fcj js tksrks ysdku nk: esukxkA nk: 
rsxs fcj cbvkduk] tks dks tksetn nk: 
dks js frfjy] rjksc] lkslks] tkstks] flatw] 
dqnk] yksvk] vafM+] ljtkse vksM+ks enqde 
,eu dks esuv%A fcj vrkse uks% dksjs 

mfy] daVkM+k] Mkm vksM+ks tkstks dks ueksvkA rkjkekjk 
dks gqfr;k rkjk nks dkdks gqfr;kA dsVs% nk:rs vksM+k% cq 
cbru rsvkA ljtkse] daVkM+k] uhe] gfj] :rk] dje] rsys] 
lsdjs] dlksec: vksM+ks% ck: nk:dks js vksdksv rs /kjuk 
cbvks rukA vksdksv rs crk vksdksv rs pkSdkVk vksM+ks% 
crk xscq cbtnkA us nk: dks rsxs ;y] ,lafM] vjk¡M+k 
vksM+ks% xkfM] lfxfM+dks cq cbtknkA nk: dks gqfM+³ 
ejk³ rbukA lkscsu nk: fen~xs dk gjkvks%vA vksdksv 
nks vkslj xs gjkvksv vksdksv nks eqfyxsA cM+s nk: gslv% 
nk: vksM+ks ck: tqecM+kvksvA ljtkse] dje] ,nsy 
vksM+ks% dlkseckj nk: eqfyrs gjkvksvk%A iqjv% dk gjkvks 
nk: dks js ekVk] bPkv%] rq³+qfla³] djdVk] fcj] dqnk] 
lik:e] lsjkfy vM+v%] iykfV] jsaxs cue] fcj dn~lkse] 
lje yqrqj] gqVj ck dks esuv%A fcj js gfVdqfV ukfM+ 
dks esuv%] ukfM+] ckanq ukfM+] :M+q³ ukfM+] ukfM+ eq:n~] 
cksaxk ljtkse gqjesM+sn] gqafn ck] ls;kfM+ ukfM+] iykaMq] lsrk 
gksu dks lsaxsy fl³] b% rksjks³] pVq yqrqj ,eu vksM+ks% xs 
,Vv% ,Vv% ukfM+ dks esuv%A lku vkm dqfM+dks usvdks 
xs c;j dks cbvA usv dksrs xs lku dks rksy dsvkrs 
vksM+v% rsdks nqfiy vkmbvA iqVql cj fdfle jsv% 
esuv%A iqafM iqVql tuqeks%vA vjv% iqVql dk tuqeks%vA 
iqVql lsdsM+k xs gkjkvks%v] usvrs lsdsM+k xqqVq%vA nk:dks 
nks lde rs vksM+ks% Avksdksv vksdksv nk: jv% lde 
dks gqiqfM+³ xs rbukA jkb lde] Mkm lde eij³ xs 
rbuk vksM+ks% uhe lde] tkstks lde gqiqfM+³ xs rbukA 
arkjkekjk lde nks tq:M+q ds piqv%A fe;n fe;n nks 
glkjn~ xs rkbukA viu viu nk: jv% cdyv% tqnk 
tqnkxs ysyksvkA cdyv% vksdksv nk: jv% nks eksVks xs 
rbuk vksdksv jv% nks ,r³ xs rbukA fcj jsv nk: dks 
nks blq iqjv% dfedks js fgtq% rukA tqytn~ lku nk:% 
dks vkrs xscq uetnkA tks] ck] vM+v% ,eu dks nk: rsxs 
cq ckslkvks rukA vcq dcq tksetn~ rsv% mfj% dsM+k] esjkse 
dks tksetnkA vksM+ks% dlksecj tks esjkse dks tksetnkA 
esjsy] jksyk] yqiq³ tks dksrs juq cbvks% rukA fl³ vM+v% 

lsjkfy vM+v] ekVk vM+v% iqVdy vM+v% gksM+ksdks xscq 
bflu tnkA jkb ck] gqVj ck] cqM+qtq ck dkscq tkse tnkA 
fcn js fdfle jv% laxkdks ueks%vA gM+n cksvks%] esjkse 
rksok] gls;ksj laxk dks mj ds vkrs tkseks% rukA enqde 
nks fcj nk: xs] enqde rs fpfeu gksM+ksdks vlqy rukA 
dqabfM lquqe enqde rsxs ueks rukA uhe t³] ck: t³] 
dksjksu~tks t³rs lquqe cq ysutnkA cdv%] ck:] eq:n~] 
dqfV] :rk vksM+ks% gslv% nk: dks js ,M+sa dkscq pytn 
dksvA grukv% nk: dksjs yqe³ dks vlqyks rukA xqaxq 
vkn~ pqdqM+q nks :M+q³ lde rsdks cbtnkA

fcj dks cupkvks esu~rs uv% le, ljdkj dsvks t:M+q 
paxk jdc yxkfra³kA orZeku le, js vkfnoklh oxZ gksM+ks 
dks fcj cq: cupkvks esu~rsvks vkanksyu tnk dksA fpvkfp 
vkfnoklh dks brqvkuk fcj cq: dk rkb tku js ftnu 
gEcyvksvkA uv% le, js gfV dqfV jksdkse rs fnlqe yksyks 
rkuk vkn~ dkcZuMkbvkDlkbM] dkcZueksuks vkDlkbM ,eu 
gks;ks dks lafx rkukA fuvkdksrs tyok;q jsvks vlj gksck 
rkukA ys tnk cq fueq% js le, js xkek tkjfx dk gksck 
rkukA plk cklk dksm flnk ysdk dk gksck rkukA jr³ 
cq: jv% jr³ dksm uv% nks tsVs rs fyafx rkuk ,ukrs 
tkykdkj jv% nv% isjs rkukA tyok;q oSKkfud gksM+ks 
ysdkrs nks tkykdkj vkrkse rs esuk% lgj dks] gkrq dks 
2050 bZ0 vkl ikl dksjs Mqckvksvk dks esu tnkA ,uk 
esu~rs vkcq lkscsu gksM+ks dks fcj cq: cupkvks jv% dksfll 
ykxkfra³kA nk: dks lafxrs lafxrs jksvk yxkfra³kA
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fl)w dkUgw
संथाल ददसुम दो बीर बरुु राड़ा नई त ेददसुमन 
ददसुम तनअ: ! संथाल ददसुम दो आददवासी 
को ताईनो तन ददसुम तनअ: ने संथाल हात ू
ददसुम दो लर- िर १७९० ई० आत े१८१० 
ई० आत े डी डंूरुरी तद हात ु ददसुम तनअ: 

संथाल ददसुम दो ददकू को (दात्मन ए कोह) को मेता तन ताई 
केना ! नेया नुतमु १८२४ ई० रे एटे: लेना ! ने संथाल ददसुम 
रेरे आददवासी कोआ: ओड़ा रे बाररया हारेया दकन जोनोम लेना 
! एनदकन आब ुधसधूि - काहि ुमुम्ग ब ुमेता दकन ताना ! धसधूि - 
काहि ु ताकीना सार कापी रआ: रोपोए लेल केयात े ददकु को 
रोली बंदूकू समत ेको उसर रूड़ा जद ताई केनाA उपुरुम & धसधूि 
काहि ुमुम्ग तादकना: जोनोम हात ुदो िोरनाडीह तनअ: इनकीन 
त्मयाद संथाल आददवासी ओड़ा रेदकन जोनोम लेना ! नआ: जो 
की झारखंड राज्य साहेबरंज जजला बरहटे प्रखण्ड रे मेनारा ! 
धसधूि मुम्ग आ: जोनोम - ई० १८१५ रे होबा लेना आद काहि ुमम्ग 
आ: जोनोम - ई० १८२० रे हाबेा लेना ! संथाल ददसुम रे हाबेा 
लेन रोपोए रे ओड़ो बाररया हारेया दकन देंरा दकन ओम लआ: 
इनदकना नुतमु दो चादं मुम्ग आद िैरव मुम्ग ताई केना ! चादं 
मुम्ग आ: जोनोम दो - १८२५ ई० आद िैरव मुम्ग आ: जोनोम 
दो १८३५ ई० रे होबा लेना ! ओड़ो: इनदकना अलावे रे बाररया 

त्मधसया दकन ताई 
केना ! फूलो 
आद झानो मुम्ग ! 

ने ६ हारेया त्मसीया 
कोआ: अपुतयेा नुतुम 

दो - चुन्नी माझी ताई केना 

! जोनोम टयद। ने ६ हारेया त्मसीया ताकोआ: जोनोम हात ु
दो िोरनाडीह झारखंड राज्य साहबेरंज जजला बरहटे प्रखण्ड 
रे होबा लेना ! रोपोए। धसधूि - काहि ुताकीना १८५५-५६ रे 
यब्रदटश सत्ता साह को बपेारी को जमीनदार कोआ: सादाओ 
दासा को लेल केयात े त्मयाद रोपोए दकन एटे: केदा दकन ! 
एन रोपोए रआ: नुतमु दो संथाल नबध्ो कारे हुल आन्ोलन 
रआ: नुतुम त ेसाकी जाना ! संथाल नबध्ो रआ: ककला दो ने 
लेक ताई केना - ररकायेमे कारे रोजोमे ददकू को अलेया ओत े
हासा बारे तापे ! धसधूि सोबने माझी हारा त्मसी को सरजोम 
दाड़ा कुल केयाते संथाल रोपोए रे जमान मेनत:े काजी कुल 
केदा ३० जनू १८५५ ई० रे िोरनाडीह रे संथाल आददवासी 
कोआ त्मयाद दनुूब होबा जाना एन दनुुब रे ४०० हात ूरेन होड़ो 
को लर- िर ५०००० होड़ो को सोतोओ संरोमेन जाना ! एन 
दनुुब रे राजा धसधूि , मंत्री काहि ुआद चादं, सेनापनत िैरव साला 
जाना ! संथाल रोपोए िोरनाडीह आत ेएटे: जाना आद सार 
कापी तेको एटे: केदा! रोनोए: :- ने रोपोए रे धसधूि - काहि ु
ताको काको धाड़ी जाना चचलका त ेची धसधूि - काहि ुताको कापी 
सार तकेो रोपोए तन ताई केना ! धसधूि को सब दकया आद 
पंचखदटया जरह ता: रआ: बाड़े दारु रे १८५५ ई० रेको हाका 
रोए: दकया ! एना दारु नआ: जकेद पंचखदटया तआ: रे जीदा 
कान रेया ! आद काहि ुदो िोरनाडीही रेरे को हाका रोए दकया 
नआ: जकेद धसधूि - काहि ुताकीना कामी को संथाल आददवासी 
कोआ: जी रे जोरावा कन रेया ! 
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झरारखण् रे इवितु रेआ: मिराररा³ं
आबआु: झारखंड राइज खान_  खदान नबर 
बरुू, खाजनात े पेरे: आका ना! नेआ दसुम 
रेआ: दकसाड़ंा राइज ताना:। मेनदो सोबनेात े
तायोम रे मेना: ।   नेआ रआ: सोबने को 
आत ेमराड. का रानइननतु रेआ: रादट ताना:। 

एनामेनत ेनतधसड. एओनेन रेआ: जारूरत मे ना:। आपना उनुरुम 
बाइ रेआ: जारूड़ु मे ना:। आपान उनुरूम बाइ रेआ: जारूड़ु मे 
ना:। इननत ुरेआ: रादट रआ:त ेहोडोक़ो रोराओ: ताना। आको 
जान ता रेआ: रे दा: को नू जादा। मादंड- उत ुसापा काको जोराव 
जादा। होड़ोमो मजा काको जोराव जादा। ए नात े बालाए  रेको 
टोरो: ताना। रोओरो  जान रे हात ुरेन सोका-देंवड़ा कोआ: पासें 
रेको टोरो: ताना आर जी को आद जदा।

झारखंड रआ मूल आपासुलो: तआे: दो खखनत  रे ताना:। मेनदो 
इननत ुका रेआ: त ेपुरना  लेकातरेे को चास आउ ताना ए नात े 
खखनत मजा का होबाओ:ताना। जदुद होडोक़ो इननत ुआकान को 
ताइना दो हासा रे सोना को नाम ददड़आ:। आ बआ: राइज रे इसु 
पुरा: उरर :-केड़ा को मे ना: कोआ मेनदो रोओरो त ेइनकु:को 
चाबाओ: ताना। बचा नचाओ काको दादड़ओ: ताना। नजरे इसु 
पुरा  रोनोड.न रेद रानु को मेना: , एना का उरुमाकान रआ: त े
फायदा का नामो ताना।  रेद रानु को मेना:, एना का उरुमाकान 
रआ: त ेफायदा का नामो ताना। नेरे एंड़े को पुरा: को आसुल 
दादड़ओरा मेनदो एनरेओ फायदा का नाम दादड़ओ: ताना। 
इननत ु रेआ: माना राड. ओड़ो: रे हाराओ:आ चचमताड़ चच  
आब ुआपान हक रेआ: बारे रेब ुजारा रेआ। नावा बाइ आकान 
झारखंड राइज रे उनुबार रेआ: होरा लेल नामो: ताना। सरकार 
सारात ेइसु रोकोम जोतना को सेसेन ताना मेनदो आम जनता 
हानब: का सेटेरो: ताना। एनामेनत ेहातु होड़ो को उनुबार रेआ: 

होरा रे इमताड. को सेन दादड़आ: चचमताड़ हानब: आको काको 
ओल पढ़ाओ।  इतसुाइ इसकुल ( नवद्ालय)  इतसुाइ, इननत ु
रेआ: टायाद ताना:। एनता: रे पड़ावतान ओड़ो: पड़ावतान  को 
सेंड़ा  को हादटड. जोम ताना। त्मआद होन, ना: दो नुनु बारेकेलो: 
रे सेंड़ाए जारूड़ुओ: ताना। एंरा: कोरोड. रे इनन: जारार, सेन 
ओडो ़होड़ोए चचना जातको।ं एनामेनत ेको मेनेआ चच ओड़ा : रे 
होन कोआ: धसदाउतार इतुसाइ ताना: । 

हुदड़ड. हाराओ: तान उपुन मोड़े धसरमा लेका  होबाओ: तान 
चच  होन बानन इत ुनंरेन इसकुल को कुलोआ: । बानन लो: टुड. 
आर तायोमत ेजारार को इत ुजादा। इतसुाइ: रे पड़ावतान को, 
त्मद, बार, आनप उपुन ओड़ो: आएआर सा: रेआ: इनुसाइ  को 
पुधथ लेकातओेको  ओमजाद कोआ।सातते ेहोन कोआ: होड़मो 
माजाताइनो:का मेनत े इनुड. कोरेओको जामा जादकोआ। 
इतसुाइ रेआ: तनेेबा: रे ताना: चच होनको  आपान ओड़ा:, 
समाज ओड़ो: ददसुम रेआ: बारे रेको इतइुका। लेका-लेनेका 
मेनते रभणत को इतओु: ताना। ददसुम रेआ: इनतहास, िूरोल 
ओड़ो: नवज्ान बारे रे इत ुकेआत ेसेंड़ा को हारा का मेनो: ताना। 
एनकारे ने सामाए दो तकनीकी सेड़ाओ: होन सामाए रेरेको  
नामेका  मेनत े कमपयटूर, ओड़ो: एटा: तकनीकी सेंड़ा को 
ओमो:ताना। होनको हाराजानात े त्मआद माजा होडोए़  बाइ 
दादड़ओ: का आर समाज, ददसुम बारे रे उड़ु दादड़का मेनओ 
इननत ु जारुड़ु मेना:। ने सामाए  ब ु लेलेजाद  रेआ हात ु हात,ु 
टोला-टोला इसकुल खोलावाकाना। सरकारा:उड़ु मेना चच रोटा 
राइज, ददसुम रेन सोबने होडोक़ो सेंड़ा ओ:का। एना मेनत े
इतसुाइ रआ:जारूड़ सोबने को नारंेन जारूड़ु रेआ। 
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nk: jksvk
nk: jksvk js gksM+ks tkfr dksvk iqjk% xs 
lafx ykHk esuv%A nk: dks jksvk ysjs 
vkcqvk izÑfr jv% larqyu cb;k du 
xs rbukA nk: jksvk vkcqvk thnu js 
lqdq dks vkxq,vkA Hkkjr ns’k js ckfj nks 

dk xs vksM+ks% iqjk% fnlqe js nk: dks js;k folsl Vk;n 
esukA us;k ysyks ru izÑfr nks nk: dksrs xs lksHkk 
dukA us;k ysyks% ru nk: dksrs xs vkcqvk lqdq vksM+ks% 
ekuo gksM+kseks dks cqfxu ysdk rbuks rukA nk: js rsxs 
vkWDlhtu gks;ks ckbvks ruk] vkn~ us gks;ks vkcq lk;n js 
cq vkxq tnkA fnlqe js uv% le; dkCkZu MkbvkWDlkbM 
gfV dqfV rs vM+kxks rukA xfM+ rs] dkj[kkuk rs] tqyk% 
rs] vfij dky rs] cl] Vjd] VsEiq] jsy ,eu rs dkCkZu 
MkbvkWDlkbM Ckb rukA ,u dkWcZu MkbvkWDlkbM gks;ks 
gksM+ks p tho tUrq dksvk esUrs gkfudkjdk ruk] ,u 
dkWcZu MkbvkWDlkbM gks;ks nk: rsxs vkWDlhtu gks;ks 
js cnfy :M+k rukA vxj nk: dks xs dk rbu tu 
jsnks vkcq ekuo dks vksM+ks% ,Vk tho tUrq dks tsrk,vks 
dkcq rkbu nkfM+;kA ,uk esu~rs lkscsu dksvk esu~rs nk: 
jv% ykHk esuv%A

nk: jksvk nks vkcq cj fdfle ysdkrs cq jksvk tnk cqA 
eksn fdfle ysdkrs nks& xeyk p IkYkkfLVd js gklk 
vksM+ks% ljk dks feyko ds;krs ,uk js nk: jv% t³ 
vkseksu fjdkvks rukA ,u r;kse rs nk: vkseksu tufp 
,uk nk: ,Vk ejk³ Vk;n jscq jksvk tnkA vksM+ks% 
,Vk% fdfle nk: jksvk js nks] vksdksu Vk;n js nk: 
jksvkvks ruk ,u Vk;n jsxs felk jsxs xM+k ds;krs ,uk 
js nk: tu fp cq jksvk tnkA nk: jksvk ds;krs ,uk 
nk: vkmfj ej³ lurs gksjks tafx ykxkfr³kA tu 
nk: vkmfj ejaxvks lurs ,uk nk: jksvk lQy dk 
dkftvksvkA nk: rs ueks% ruk nsaxk dks & nk: gksM+ks dks 
vksM+ks% ,Vk% tho tUrq dks uxsu iqjk% xs t:M+q ruv%A 
nk: dks lkscsu tho tUrq cqfxu gks;ks vkWDlhtu vksek 
tn~ cqvk dks vksM+ks%b dkWcZuMkbvkDlkbM nk: dks vkxq 
tnkA nk: dksrs vkcq tk]s ck] tfM+ cqfV dks vksM+ks% ,Vk% 
tho TkUrq dks rbu rs;k Vk;n ,eu dks vksek tn cqvk 
dksA us;k nk: dksrs xs tjfx tnk, vksM+ks% tu ck<+ 
,eu lkse, dksjsvks nk: dks vkcq dks cupko tn~ cqvk 
dks vksM+ks% tsVs tjfx jsvks us;k nk: vkcq tho tUrq 
dks cupko tn~ cqvk dksA ,uk esUk~rs gksM+ks p ekuo dks 
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nk: jksvk iqjk% xs t:M+q xsvkA

vkcqvk Hkkjr ns’k js gj fljek nk: jv% t:M+q dks cq 
Vksj uesdk esu~rs uesdk esu~rs 1 tqykbZ vkrs 7 tqykbZ 
,eu lkse, js nk: dks jksvk jv% fnu cq usMk dnkcqA 
us;k xs o`{kkjksi.k dftvks rukA us;k ysdk xs nk: dks 
jv% t:M+q Vksj uesdk esu~rs gj fljek iqjk% fo’o js 21 
ekpZ gqy³ fo’o okfudh fnol eukfr³ tnkcqA vkcq 
nk: dks jksvk ds;krs ej³ turs us;k nk: dksrs vksM+k% 
cb rsvk nk: dks ueksvk vksM+ks% tks ck dks cq tkses;k 
ursu cq ue nfM+;k vksM+ks% us;k nk: dks jv% jksM+ dks 
eafM mrq rs;k lu dks cbvksvkA nk: jv% gqfM+³ dksrks 
dks djdn ,eu dks cbvksvA rjk ejk nks tho tUrq 
dksv% pjkvks cbvks rukA vkcq iM+ko ru iqfFk dks 
jv% dkxt dks nk: rsxs cb;ks rukA nk: dksrs vkcq 
vksM+k% jv% f[kM+dh nqokj dks cq cb tnkcq vksM+ks% Ldwy 
dks jv% iM+ko lkse, gksu dks nqc rs;k csap dks vksM+ks% 
dqjlh ,eu dk nk: rsxs cbvks rukA nk: dk rbu 
tujs gkfu & fueq% le; js p uv% tqx js vkcq ekuo 
p gksM+ks dks vkcqvk lqdq ursu iqjk% xs lafx nk: dks cq 
ev% tnkA nk: dks ev% tnk cq ,uk esu~rs ck<+ vksM+ks% 

vdky lq[kk ysdku nqdq dks cq ue tnkA nk: dks ev% 
tnk cq ,uk esu~rs us lkse, nks vkcqvk vksrs glk dk 
cxM+o pck tnkcqA uv% nks flnk ysdk tuv% ftful 
dks jksvk ys js flnk ysdk nks fcuk jklk;fud ljk dks 
dk yxko ys js dk gksckvksv%A us lkse, nks gksM+ks dks 
cq lafx bfnvks ruk ,uk esu~rs nk: dks ev% tnk cqA 
us;k ysdk xs nk: dks ev% js nks eqfl³ fnu tho tUrq 
vksM+ks% vkcq lkscsu cq pckvksvkA

nk: jksvk vkcqvk fnlqe uxsu iqqjv% xs t:M+q xsvkA 
vkcqvk nsl vk;jrs cM+kvks dks esu~rsvks us;k nk: 
dks iqjk% xs nsaxk dks vkse tnkdksA us;k fnlqe esu~rs 
lkscsu gksM+ks dks nk: jksvk iqjv% xs t:M+q xsvkA 
lkscsu dks fe;n fe;n tukvks fljek nk: jksvk ysjsvks 
vkcq fnlqe cupvks nkfM+vksvk vksM+ks% us yks%rs xs nk: 
ev% dkse yxkfr³k lkFk js uv% vkcqvk ljdkj }kjk 
fcj cq: cupkvks jv% ;kstuk dks VkbV ds;krs ykxq 
yxkfr³kA 

& jfoUnz eq.Mk
eq.Mkjh foHkkx
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